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 کتب منتشر شده

 1384انتشارات نخل  "مفصل ران، بیومکانیک و حرکت شناسی "خسرو خادمی کلانتری 

  طرح های تحقیقاتی و گرنت ها

 بررسی عملکرد عضلات اطراف شانه در حین انحام ورزشهای زنجیره بسته در افراد جوان سالم. 

 بررسی اثر و میزان پایایی یونتوفورزیس بوتاکس در بیماری هایپرهیدروزیس اولیه کف دست. 

 بررسی ارتباط طول دوران فلاسیدیتی عضله با شدت و محل عارضه در بیماران دچار اختلالات عروق مغزی در بیمارستان لقمان حکیم 

 ر بهبود عملکرد و کاهش درد بیماران مبتلا به آرتروز داخلی زانو.بررسی و مقایسه اثر فوری اورتزهای نئوپرن و سه نقطه فشار د

 بررسی میزان اثر و پایایی یونتوفورزیس کلرید المینیوم بر هایپر هیدروزیس اولیه کف دست.

 تعیین مقدار و پایایی تاثیر برنامه ورزشی بر روی زمان عکس العمل بینایی و شنوایی ساده و انتخابی

 عضلانی بر فعالیت عضلات شانه در افراد دچار بی ثباتی شانه-تمرینات بازآموزی کنترل عصبیررسی اثر ب

 بررسی اثرات کوتاه مدت تمرینات ارتعاش کل بدن بر قدرت ایزوکینتیک عضلات روتاتور کاف و حس عمقی شانه

 push upبررسی تاثیر اعمال نیروی خارجی برمیزان فعالیت عضلات اطراف شانه حین حرکت 

 بررسی تاثیر جریانهای میکرو در رفع چین و چروک صورت

 تاثیر دیسترکشن مکانیکال مفصلی در درمان استئوآرتریت شدید زانو
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 زمینه های پژوهشی مورد علاقه
 بیومکانیک -

 موتور کنترل -

 

 سابقه شغلی
 

 1371الی  1369توانبخشی اهواز از سال علوم مامور در دانشکده  -

 تا کنون 1371شهید بهشتی از سال  دانشگاه علوم پزشکی فیزیوتراپی دانشکده علوم توانبخشیعضو گروه آموزشی  -

 تدریس و آموزش سوابق

 واحد تئوری
 2و  1الکتروتراپی . 1

 3و  2، 1کینزیولوژی و بیومکانیک . 2

 درمان های دستی. 3

 فیزیولوژی کار. 4

 بیومکانیک صدماتی اسکلتی عضلانی. 5

 واحد عملی
 کارآموزی بیمارستانی. 1

 الکتروتراپی عملی. 2

 تجهیزات آزمایشگاهی. 3

 علم حرکت. 4

 الکترومیوگرافی. 5

 

 ارائه در کنگره، همایش و سمینارهای ملی و بین المللی

 و پوستر ارائه شفاهی 

  1382 آذر الکترودیاگنوز، و توانبخشی فیزیکی طب سراسری کنگره ششمین انسان، در تحتانی اندام   load-unload کنترل در حرکتی های رفلکس نقش .1

  1382 اردیبهشت ایران، فیزیوتراپی کنگره چهاردهمین کند، می کمک  swing  فاز شروع به انسان در گلژی اندامهای رفلکس مهار .2

  1383 اردیبهشت ایران، فیزیوتراپی کنگره پانزدهمین زانو، اکستانسور عضلات فعالیت کنترل در فلکسور دورسی عضلات فیدبکی نقش .3

  تهران ،1384 آبان ایران، کاردرمانی کنگره یازدهمین رفتن، راه شایع اختلالات و مکانیسم .4

  تهران ،1385 اردیبهشت ایران، فیزیوتراپی کنگره هفدهمین. بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه دانشحویان در تختانی اندام انحرافات بررسی .5

 اسکلتی اختلالات در فیزیوتراپی دوسالانه تخصصی همایش اولین سالم، جوان افراد در بسته زنجیره ورزشهای انحام خین در شانه اطاف عضلات عملکرد بررسی .6
  تهران ،1385 آبان عضلانی، _
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 ،1386 اردیبهشت ایران، فیزیوتراپی کنگره هیجدهمین سالم، جوان افراد در بسته زنجیره ورزشهای انحام حین شانه اطراف عضلات فعالیت بر اتکاء سطح تغییر اثر .7
  تهران

 تهران ،1386 اردیبهشت ایران، فیزیوتراپی کنگره هیجدهمین پوسچر، ثبات و گردن و سر عضلات قدرت و طول بر forward head پوسچر تاثیر بررسی .8

 تهران ،1386 اردیبهشت ایران، فیزیوتراپی کنگره هیجدهمین دست، کف اولیه هیدروزیس هایپر درمان در A بوتولینوم یونتوفورز پایایی و اثر بررسی .9

10. The knee functional anatomy & biomechanics  تهران ،1386 اردیبهشت ایران، فیزیوتراپی کنگره هیجدهمین زانو آموزی باز 

11. Spinal mobilization تهران 1382 عح الله بقیه پزشکی علوم دانشگاه 

 میلاد بیمارستان ،1386 اسفند پزشکی، نظام سازمان ها، بیماری در فیزیوتراپی آموزی باز .12

  1386 ورزشی پزشکی فدراسیون ورزشی، فیزیوتراپی ساعته صد دوره دومین ران، مفصل پاتوبیومکانیک و بیومکانیک .13

  تهران 1387 اردیبهشت انایر فیزیوتراپی کنگره نوزدهمین انتخابی، ساده شنوایی و بینایی العمل عکس زمان بر ورزش تاثیر پایایی میزان بررسی .14

  تهران 1387 اردیبهشت ایران فیزیوتراپی کنگره نوزدهمین ، سپس کوادری و همسترینگ عضلانی بین هماهنگی بر سرعت و خستگی متقابل اثر بررسی .15

 نوزدهمین زانو، داخلی کمپارتمان استئوآرتریت به مبتلا بیماران عملکرد بهبود و درد کاهش در نئوپرن و اصلاحی فشار نقطه سه ارتز دو فوری اثر مقایسه و بررسی .16
  تهران 1387 اردیبهشت ایران فیزیوتراپی کنگره

  تهران 1387 اردیبهشت ایران فیزیوتراپی کنگره نوزدهمین شده، کوتاه همسترینگ عضله طول افزایش بر hold relax تکنیک تاثیر پایایی .17

 .1388 تهران ایران، فیزیوتراپی کنگره بیستمین. همسترینگ عضلات و رانی سر چهار عضلات بین هماهنگی رب آنها متقابل اثر و warmup سرعت، تاثیر بررسی .18

 کنگره بیستمین. pushup حرکت انجان حین شانه اطراف عضلات فعالیت بر اتکاء سطح استحکام میزان و فوقانی اندام بر وارده نیروی میزان تاثیر بررسی .19
 .1388 تهران ایران، فیزیوتراپی

 .1388 تهران ایران، فیزیوتراپی کنگره بیستمین. دست کف اولیه تعریقی پر درمان بر هیدرید هگزا کلراید المنیوم یونتوفورزیس پایایی و بخشی اثر میزان بررسی .20

 .1388 تهران ایران، فیزیوتراپی کنگره بیستمین. شانه عمقی حس و کاف روتاتور عضلات ایزوکینتیک قدرت بر بدن کل ارتعاش تمرینات مدت کوتاه اثرات بررسی .21

 .1388 تهران زایمان، و زنان بیماریهای در فیزیوتراپی سمینار. پاتلوفمورال درد سندروم و زانو استئوآرتریت .22

 .1388 تهران فیزیوتراپی، تحقیقات مرکز ، زانو قدامی درد فیزیوتراپی زانو، قدامی درد فیزیوتراپی .23

 و مزمن درد کمر بدون و با ادرار استرسی اختیاری بی به مبتلا زنان در شکم دیواره عضلات ضخامت تغییرات با لگن کف عضلات انقباض بین ارتباط بررسی .24
 .1389 تهران ایران، فیزیوتراپی کنگره یکمین و بیست. سالم گروه با آن مقایسه

 یکمین و بیست. شانه مفصل عمقی حس بر ارتعاشی صفحه روی بر متفاوت گذاری دست وضعیت دو در بدن کل ارتعاش جلسه یک اعمال مدت کوتاه اثرات بررسی .25
 1389 تهران ایران، فیزیوتراپی کنگره

 ایران، فیزیوتراپی کنگره یکمین و بیست. pushup حرکت رونده پایین و بالارونده فاز دو در خارجی نیروی اعمال حین شانه اطراف عضلات فعالیت میزان مقایسه .26
 1389 تهران

 ایران، فیزیوتراپی کنگره یکمین و بیست. پا ساق عضلات سطحی الکترومیوگرافیک فعالیت میزان بر دست اشاره انگشت حسی های گیرنده بین ارتباط بررسی .27
 1389 تهران

 1389 تهران ایران، فیزیوتراپی کنگره یکمین و بیست. سالم جوان افراد در گردن و سر عمقی حس بر خستگی اثر بررسی .28

 .1389 تهران ایران، فیزیوتراپی کنگره یکمین و بیست. شانه عضلات فعالیت بر تصوری تمرینات تاثیر .29

 .1390 شهریور استئوپروز بازآموزی. استئوپروز در خطرزا عوامل و علائم ، اپیدمیولوژی  .30

 .1390 آبان مشهد پزشکی علوم دانشگاه سمینار. انسان شناسی حرکت .31

 با آن مقایسه و مفصلی عمومی حد از بیش تحرک در زانو نفصل عمقی حس بررسی. رحیمی عباس کلانتری، خادمی خسرو زاویه، خلخالی نومی زاده، یوسف عباس .32
 .2شیراز ایران.1391 اردیبهشت 27-29. سالم افراد

 تهران. مدرس شهید بیمارستان. 1391 خرداد 25. زانو آرتروز های تازه سمپوزیوم دومین. زانو استئوآرتریت بیومکانیک. کلانتری خادمی خسرو دکتر .33

 .1392 24 فیزیوتراپی کنگره. آن اعتبار و پذیری تکرار بررسی و تحتانی اندام در نیرو گیریخطای اندازه ابزار ساخت و طراحی .34
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 .1392 24 فیزیوتراپی کنگره. سالم جوان افراد در زانو مفصل عمقی حس بر سپس کوادری و همسترینگ عضلات کشش تاثیر بررسی .35

 .1392 24 فیزیوتراپی کنگره. سالم جوان  افراد در گردن و سر عمقی حس بر عمومی خستگی تاثیر بررسی .36

  1392 الکتروتراپی های تازه سمینار دومین. ورزشکار غیر سالم افراد در آرنج فلکسور عضلات قدرت حداکثر بر  بدن کل ارتعاش فوری اثر بررسی .37

 و توانبخشی فبزیکی، طب کنگره هجدهمین.  بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاه دختر دانشجویان در گریپ تحمل و قدرت حداکثر بر ساعد تیپینگ اثر بررسی .38
 .1393 ایران الکترودیاکنوز

. ارادی پاسخ شاخص از استفاده با جلو سمت به فرود-پرش تکلیف طی نرمال افراد و شده پونید پای به مبتلایان در تحتانی اندام عضلات سازی فعال الگوی مقایسه .39
 1394 ایران فیزیوتراپی کنگره ششمین بیست

 ششمین بیست. مغزی سکته به مبتلا بیماران اسپاستیک داخلی گاسترکنمیوس عضله مکانیکال و عصبی پارامترهای روی بر فانکشنال کششی تمرینات تاثیر بررسی .40
 1394 ایران فیزیوتراپی کنگره

 بیست. زانو آرتروز به مبتلا افراد در سپس ادری.ک عضله گشتاور حداکثری سازی فعال ظرفیت روی بر مشترک پرونئال عصب الکتریکی تحریک آنی اثر بررسی .41
 1394 ایران فیزیوتراپی کنگره ششمین

 ایران فیزیوتراپی کنگره ششمین بیست. جلو سمت به فرود و پرش تکلیف طی در نرمال افراد و شده پرونید پای به مبتلا بیماران در کینتیکی های پاراکتر مقایسه .42
1394 

 1394 ایران فیزیوتراپی کنگره ششمین بیست. مغزی سکته به مبتلا بیماران عینی رضایت و فانکشنال عملکرد روی بر فانکشنال کششی تمرینات تاثیر بررسی .43

 کنگره ششمین بیست. سالم و مغزی سکته به مبتلا افراد عملکردی تعادل بر رفتن راه سرعن و مدت طولانی رفتن راه برابر در مدت کوتاه رفتن راه تاثیر بررسی .44
 1394 ایران فیزیوتراپی

 1394 ایران فیزیوتراپی کنگره ششمین بیست. بازویی سر دو عضات ایزیومتریک قدرت خداکثر بر استاتیک تمرینات و بدن کل ارتعاش فوری اثر مقایسه .45

 کنگره ششمین بیست. اختصاصی غیر مزمن کمردرد به مبتلا بیماران در طرفه دو شکل به ابدومینیس ترنسورس عضله گیری بکار زمان در تاخیر وجود عدم .46
 1394 ایران فیزیوتراپی

. سالم افراد و شانه افتادگی گیر سندروم به مبتلا افراد در مفصلی زاویه بازسازی خطای روی بر کینزیوتیپ نوار پوشانندگی وسعت و اتصال محل آنی اثر بررسی .47
 1394 ایران فیزیوتراپی کنگره ششمین بیست

 1394 ایران فیزیوتراپی کنگره ششمین بیست. نوجوانان و کودکان حرکتی اختلالات در tDCS عوارض و اثرات .48

 1394 اهواز بالینی حرکت علوم ملی کنگره اولین نرم نسج بیومکانیک  .49

 همدان 1395 مهر 9 و 8ی( عصبی توانبخش) نایس ابنی توانبخش .50

51. Modulation of the low threshold reflexes in human lower limbs by changes in knee position, 3rd world congress in 

neurological rehabilitation. April 3-6 2002, Venice, Italy  

52. Inhibition of Ib reflexes in quadriceps during gait in humans, XIV congress of the international society of 

electrophysiology and kinesiology, June 22-25 2002, Vienna, Austria  

53. The feed forward effect from ankle dorsiflexors on the knee extensors during stance phase of gait in humans. 1st 

Emirate physiotherapy congress, 29 April- 1 May, 2006, Dubai  

54. The pattern of changes in the strength of anterior forearm muscles following cold application. 1st Emirate 

physiotherapy congress, 2006, 29 April- 1 May, Dubai  

55. The effect of increasing the instability of weight bearing surface on the activity of the periarthicular shoulder 

muscles during close chain activities, 15th Europian Rheumatism and Arthritis Surgical Society, Barcelona, 6-8 June 

2008.  
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58. The effect of weight bearing surface stability on the intensity of periarthicular shoulder muscles activity during 

CKC exercises. International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress - Istanbul, Turkey - 
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59. The effect of fatigue, velocity and their interaction on the intermuscular coordination between hamstring and 

quadriceps muscles. International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress - Istanbul, 

Turkey - June 2009 

60. The coorelation between the duration of flaccidity period and the intensity and location of the disorder in patients 

with cerebro-vascular lesions. International Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress - 

Istanbul, Turkey - June 2009 

61. Effect and persistency of botulinum toxin iontophoresis in the treatment of palmar hyperhidrosis. International 

Society of Physical and Rehabilitation Medicine World Congress - Istanbul, Turkey - June 2009. 
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international WCPT congress, 20-23 June 2011 Amsterdam, Holland. 
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Association. 9-11 May, 2018, Tehran, Iran. 

 اتینشر مقالات یداور
 1386 نوین توابخشی  

 1385 نوین توابخشی 

 1386 پژوهنده  

 1384 پیراپزشکی علوم  

 1386 مامایی پرستایی دانشکده نامه فصل  

 1387 مامایی پرستایی دانشکده نامه فصل  

 1387 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی نامه فصل 



 

pg. 14 

 1388 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی نامه فصل  

 1389 رفسنجان پزشکی علوم دانشگاه پژوهشی علمی نامه فصل 

 1389 توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه پژوهشی علمی نامه فصل 

 1389 سمنان پزشکی علوم دانشگاه 1389 توانبخشی علوم دانشکده کومش، نامه فصل  

 1389 پزشکی نظام سازمان علمی مجله 

 Journal of European Academy of Dermatology and Venereology (JEADV), 2011 

 African Journal of Biotechnology, 2011 

 International Journal of Dermatology 2013 

 ورزشکار زنان در بینی پیش مهارت و الغمل عکس زمان مقایسه 1391 نوین توابخشی ...... 

 فیذوس مولتی عضله ابعاد قرینگی برسی 1391 نوین توابخشی ...... 

 1390-1399 توانبخشی طب 

 1393 تزکیه و طب  

 Scientific World Journal 2014 

 Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation 2015, 2017 

 The Scientific Pages of Sports Medicine 

 World journal of physical rehabilitation medicine 2017 

 BMJ Open Sport & Exercise Medicine 2018 
 

 سوابق اجرائی
 1394 پایان تا 1386 سال شهریور از بهشتی، شهید پزشکس علوم دانشگاه توانبخشی، علوم دانشکده پژوهشی و آموزشی معاون 

 1395 سال از توانبخشی دانشکده پژوهشی معاون 

 1384  الی 1382 سال از توانبخشی دانشکده امتحانات دایره سرپرست  

 1386 تا 1383 و 1377 لغایت 1372 سال بهشتی شهید پزشکس علوم دانشگاه ، فیزیوتراپی گروه مدیر 

 1386 الی 1385 سال از انجمن ریئس نایب و ایران فیزیوتراپی علمی انجمن مدیره هیات عضو 

 فیزیوتراپی تحقیقات مرکز پژوهشی شورای عضو  

 فیزیوتراپی تحقیقات مرکز بیومکانیک کمیته مسئول  

 توانبخشی علوم دانشکده منتخب کمیته عضو  

 1385 دانشکده پژوهشی شورای عضو  

 1386 توسعه چهارم قانون ماده ز بند کمیته عضو  

 1382 دانشکده ارزشیابی کمیته عضو  

 1382 دانشکده استراتژی و ریزی برنامه کمیته مسئول  

 1387 مطهری شهید کشوری جشنواره اولین و آموزشی جشنواره سومین علمی کمیته عضو  

 فیزیوتراپی ای حرفه دکترای گذاری سیاست و ریزی برنامه کمیته عضو (DPT ) 

 دانشگاه ایثارگر و شاهد دانشجویان مشاورین و مشاور اساتید گروه عضو 

 ارتوپدی تحقیقات مرکز موسسین هیات عضو 

 1389 سال از  پزشکی نظام سازمان انتظامی هیات و دادسرا تخصصی کارشناس 
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 1393 سال از بهشتی شهید پ ع,  دانشگاه دانشجویان پژوهشی کمیته پژوهشی شورای عضو 

 1394 ازدیبهشت ایران فیزیوتراپی سراسری کنگره ششمین و بیست علمی دبیر 

  1396از سال  پزشکی آموزش و درمانعضو کمیسیون ارزشیابی علوم پایه وزارت بهداشت 

 1389 سال از توانبخشی طب نشریه دبیر سر  

 1391 فروردین از پزشکی آموزش و درمان بهداشت وزارت مصنوعی های اندام و فیزیوتراپی بورد عضو 

 

 ملی و بین المللی علمی و سازمان های عضویت در انجمن ها
 تاکنون 1370. از سال ایران فیزیوتراپیانجمن علمی . 1

 تاکنون 1375عضو نظام پزشکی از مرداد ماه . 2
 

 افتخارات و جوایز
 1382 سال بهشتی شهید یپزشک علوم دانشگاه نمونه، استاد  

 1385 سال بهشتی شهید یپزشک علوم دانشگاه نمونه، استاد  

 1385   سال بهشتی شهید یپزشک علوم دانشگاه علمی، هیات برتر پژوهشگر  

 1387 سال  مطهری شهید جشنواره اولین و دانشگاه آموزشی جشنواره سومین در دانشگاه برگزیده و مطلوب فرایند  

 1388 سال بهشتی شهید یپزشک علوم دانشگاه نمونه، استاد 

 1389 سال بهشتی شهید یپزشک علوم دانشگاه نمونه، استاد 

 1388 سال  مطهری شهید جشنواره اولین و دانشگاه آموزشی جشنواره چهارمین در دانشگاه برگزیده و مطلوب فرایند 

 1389 سال دانشگاه آموزشی جشنواره پنجمین در دانشگاه برگزیده و مطلوب فرایند 

 1390 مطهری شهید آموزشی جشنواره ششمین در کشوری برگزیده فرآیند 

  1393 دانشگاه آموزشی جشنواره در دانشگاهی برگزیده فرآیند 

 1394 دانشگاه آموزشی جشنواره در دانشگاهی برگزیده فرآیند 

 1397 سال بهشتی شهید یپزشک علوم دانشگاه نمونه، استاد 
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