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 هدا نیکنام

                                                                  H-Index: 2دکترای تخصصی فیزیوتراپی 

         

 
 

 

 

   

 درباره من

به . تربیت مدرس هستماز دانشگاه  فیزوتراپیتخصصی دکترای دارای مدرک ، هدا نیک ناممن 

ی توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتدانشکده  فیزیوتراپیدر گروه  مدت یک سال و نیم

 فردیهستم. در زمینه شغلی و عمومی ری مهارت های گوناگون علاقمند به یادگیفعالیت دارم. 

 موردپژوهشی  یها نهیزمدر فعالیت های گروهی هستم. ارای تجربه گسترده سخت کوش و  د

 یا تهرش بین قاتیحقتاختلالات کف لگن، بیومکانیک اختلالات زانو و راه رفتن و  شامل من علاقه

 .باشد می و چند رشته ای

   کادمیکپروفایل های آ
  

    علوم ، دانشگاهیتوانبخش لومع دانشکده

 رانیا تهران، ،یبهشت دیشه یپزشک    
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 تحصیلات دانشگاهی

  .(1390-1395ران، ایران)دکترای تخصصی فیزیوتراپی، دانشکده پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس، ته

 (.1387-1390، تهران، ایران)کارشناسی ارشد فیزیوتراپی، دانشکده پزشکی، دانشگاه تربیت مدرس

 . (1376-1380، تهران، ایران)ی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیتوانبخش علوم دانشکده کارشناسی فیزیوتراپی،
 

 

 عنوان پایان نامه
  اط متقاطع زسازی ربتباط خصوصیات کینماتیک راه رفتن با سطح تواناییهای عملکردی افراد پس از بابررسی ار :دکتراپایان نامه

 (1395قدامی در شرایط با و بدون  بار شناختی)

 استاد راهنما: دکتر علی استکی      
 

 :مقایسه تأثیر کوتاه مدت و میان مدت  پایان نامه کارشناسی ارشدTaping رباط متقاطع  از بازسازی بر تعادل و حس عمقی پس

 (1390)قدامی

 استاد راهنما: دکتر علیرضا سرمدی       

 

 :(1380)فیزیوتراپی در عوارض سرطان پستان)تألیف(  پایان نامه کارشناسی 

 محسن روستاییمحمد استاد راهنما: دکتر       

 

 انتشارات

 مقالات منتشر شده -
 

1. Reliability of motion analysis system on athletes with anterior cruciate ligament reconstruction and 

healthy athletes while walking with different speeds- Asian journal of sports medicine- 2016 

2. 2-The isokinetic and electro myographic assessment of knee muscles strength in the short and long 

term type 2 diabetes- Asian journal of sports medicine- 2016 

3. Reliability of the center of pressure parameters after ACL reconstruction surgery- Zahedan journal 

of research in medical sciences-2013 

4. Effect of kinesio Taping on improvement of weight shifting and proprioception in ACL 

Reconstructed subjects- Bimonthly Official Publication Daneshvar medicine, 2011 
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 طرح های تحقیقاتی و گرنت ها
 

 

 ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیفیزیوتراپیگروه 

 :موعه مفصل رانبررسی ارتباط عملکردی و سینرژیستی عضلات کف لگن با برخی از عضلات مج  عنوان طرح 

 دکتر فریده دهقان منشادی مجری اصلی:

 :هر تهرانش 7غربالگری دفورمیتی های پاسچرال ستون فقرات در کودکان پیش دبستانی و ابتدایی منطقه   عنوان طرح 

 هدا نیک نام مجری اصلی:

 :23701کد  -یدمبتلا به کوو تأثیر فیزیوتراپی در منزل بر بهبود اختلالات حرکتی و عوارض تنفسی بیماران عنوان طرح 

 دکتر محسن عابدی  مجری اصلی:

 :ت عملکردی به یبوستاثیر نورومودالاسیون عصب تی بیال بر علائم بالینی و شاخص های مانو متری در زنان مبتلا  عنوان طرح 

 هدا نیک نام  مجری اصلی:

 :19-ان مبتلا به ویروس کوویدبررسی سطح فعالیت روزانه، خستگی و کیفیت زندگی در بیمار  عنوان طرح-  

 دکتر زهرا ابراهیم ابادی  مجری اصلی:

 

 زمینه های پژوهشی مورد علاقه

 بیومکانیک -اختلالات کف لگن
 

 شغلی سابقه
 

 1398ز فروردین ا -هیأت علمی ضریب کا گروه فیزیوتراپی دانشکده توانبخشی شهید بهشتی. 1

 95-96تحصیلی  ال دوم سالر نیم سزشی درمانی اختر وابسته به داشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی دمربی دانشجویان فیزیوتراپی در مرکز آمو. 2
 96-97و نیم سال اول سال تحصیلی 

 92-93حصیلی نیم سال ت س در دومشارکت در تدریس واحد درس آشنایی تجهیزات در مقطع ارشد در دپارتمان فیزیوتراپی دانشگاه تربیت مدر. 3
 93-94و 
 

 تدریس و آموزش وابقس

 واحد تئوری
 بیومکانیک اندام فوقانی. 1
 بیومکانیک اندام تحتانی. 2
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 بیومکانیک تنه و پایه. 3
 فیزیوتراپی مبتنی بر شواهد. 4

 واحد عملی
 بیمارستان لبافی نژاد . یکارآموز. 1

 عملی. 1. الکتروتراپی2
 

 سابقه تدریس در کارگاه 
 1398ن بهم -یمارستان معیریب -تراپی اختلالات کف لگناشنایی با فیزیوکارگاه یک روزه 

 

 ارائه در کنگره، همایش و سمینارهای ملی و بین المللی

 ارائه شفاهی 
 1395ال س -ارائه سخنرانی در بیست و هفتمین کنگره فیزیوتراپی ایران

 1394سال  _ارائه سمینار در بیست و ششمین کنگره فیزیوتراپی ایران
 1390سال  _و دومین کنگره فیزیوتراپی ایران سخنرانی در بیست

 1389سال  _اصفهان   _سخنرانی در همایش سراسری رویکردهای نوین در علوم توانبخشی
 

 اتینشر مقالات یداور
  http://medrehab.sbmu.ac.ir/ یتوانبخش طب یپژوهش – یعلم هینشر

 

 یسوابق اجرائ
 1398دی  6تا  5مینار اختلالات جنسی زنان و مردان، س -پنل اختلال جنسی زنان عضو

 

 دوره های گذارنده شده
 1399 ردادم -دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی .فیزیوتراپی در ضایعات روتیتور کاف. 1
 1399 ردادم -دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی .فیزیوتراپی در سرطان. 2
 

 ها ر کارگاهشرکت د
 11/5/1398 -دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشیکارگاه اموزش آنالیز راه رفتن، . 1
 19/10/1398 -دانشکده توانبخشی شهید بهشتی کارگاه سنجش روایی و پایایی ابزارها،. 2
 21/9/1398 -دانشکده توانبخشی شهید بهشتی کارگاه مرور سیستماتیک و متاآنالیز،. 3
 2019جولای  7-4 -ث جورجیادانشگاه نور -ارزیابی و درمان اختلالات کف لگن و اختلالات جنسی بارویکرد منوآل تراپیر روزه کارگاه چها 3

http://medrehab.sbmu.ac.ir/


  

pg. 5 

  

 2019جولای  7-4 -شگاه نورث جورجیادان -Balancing Postural Asymmetriesکارگاه سه روزه روش درمانی . 4
 1/2/1398 -بررسی اختلالات جنسی با منشأ کف لگن. 5
 2018وامبر ن -نگره یورونورولوژیک -درس: دکتر برگمن از هلندم -کارگاه پیشرفته فیزیوتراپی کف لگن. 6

 ملی و بین المللی علمی و سازمان های عضویت در انجمن ها
 تاکنون 1380. از سال فیزیوتراپی ایرانانجمن علمی . 1

 تاکنون  1380عضو نظام پزشکی از . 2
 

 گواهینامه ها دیگر 

1. MCHE 

 زبان 
 فارسی. 1
 انگلیسی. 2
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