
دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

دانشکده توانبخشی

سلامت زنانردرمانگاه تخصصی فیزیوتراپی د

مت سلاهايشاخص،توجه به ارتقاي دهندمیرا زنان تشکیل جامعههرنیمی از افراد کهاینبا توجه به 

سزایی  هاآن شت.      اهمیت ب سلامت جامعه خواهد دا سطح  ستم      نظردر افزایش  سی شد  به تغییرات  ر

مل وحرکتی،هورمونی  نان در     عوا مان ،ز بارداري و زای ندگی  هاي دورهمحیطی چون  خودمختلف ز

اختلالات عملکردي بیندراین. شــوندمیاســکلتی –در ســیســتم عضــلانی یاختلالات مختلفدچار

منفی بر ســطح کیفیت زندگی زنان از اهمیت تأثیرادراري به دلیل اختیاريبیعضــلات کف لگن مانند 

صی برخوردارند.  شماره         رويازاینخا ساختمان  سلامت زنان در  صی فیزیوتراپی در  ص 2درمانگاه تخ

شکده   شی تواندان سال قبل زیر نظر خانم دکتر فریده    بخ شیرازي از حدود دو  واقع در خیابان میرزاي 

ــتگاه  دهقان منشــادي  دانشــیار گروه فیزیوتراپی شــروع  به کارکرده اســت. این درمانگاه مجهز به دس

پذیراي بیماران با انواع اختلالات عملکردي عضــلات کف در حال حاضــربیوفیدبک پیشــرفته بوده و

کمردردهاي بعد اززدگی احشــاء لگنی،اختیاري اســترســی ادراري،پرکاري مثانه،بیرونلگن ازجمله : بی

ــت عملکردي و بیزایمان ،  ــد میمدفوع اختیاري یبوسـ همچنین در این درمانگاه  آموزش بالینی    . باشـ

.گیردمیدانشجویان مقطع کارشناسی ارشد فیزیوتراپی براي آشنایی با این زمینه تخصصی انجام 


