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http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=99107&varStr=5;%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%BA%20%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A7,%D8%AE%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%8A%20%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%87%20%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%88,%D8%B3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%20%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AF,%D9%83%D9%88%D9%87%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%84,%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1%20%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87;%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D9%8A;%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D8%B2%201388;10;3%20%28%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%2039%29;0;0
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=99107&varStr=5;%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%BA%20%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A7,%D8%AE%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%8A%20%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%87%20%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%88,%D8%B3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%20%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AF,%D9%83%D9%88%D9%87%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%84,%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1%20%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87;%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D9%8A;%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D8%B2%201388;10;3%20%28%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%2039%29;0;0
http://www.sid.ir/fa/ViewPaper.asp?ID=99107&varStr=5;%D8%B3%D9%8A%D9%85%D8%B1%D8%BA%20%D9%84%D9%8A%D9%84%D8%A7,%D8%AE%D9%84%D8%AE%D8%A7%D9%84%D9%8A%20%D8%B2%D8%A7%D9%88%D9%8A%D9%87%20%D9%85%D9%8A%D9%86%D9%88,%D8%B3%D9%87%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D9%8A%20%D9%86%D8%A7%D9%87%D9%8A%D8%AF,%D9%83%D9%88%D9%87%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%87%20%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87%20%D8%AC%D9%84%D9%8A%D9%84,%D8%A7%D9%81%D8%AA%D8%AE%D8%A7%D8%B1%20%D8%B7%D8%A7%D9%87%D8%B1%D9%87;%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A8%D8%AE%D8%B4%D9%8A;%D9%BE%D8%A7%D9%8A%D9%8A%D8%B2%201388;10;3%20%28%D9%85%D8%B3%D9%84%D8%B3%D9%84%2039%29;0;0
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ع یر ارتفاد مهدی. تاثلرکی آویشا،خلخالی زاویه مینو ،رحیمی عباس، نعیمی صدیقه سادات ،طباطبائی سی نوروزی-39

قیقات ستو تحپاشنه کفش بر روی ثبات وضعیتی ایستا و پویا در زنان جوان سالم .مجله دانشکده بهداشت و انست

 .58-47(:1)9 ;1390بهداشتی بهار

یوسف زاده عباس،خلخالی زاویه مینو، خادمی خسرو، رحیمی عباس .  بررسی حس عمقی مفصل زانو در تحرک  -40

عمومی مفصلی و مقایسه آن با افراد سالم.مجله پژوهش در علوم توانبخشی فروردین و اردیبهشت بیش از حد 

:1شماره  8:سال 1391  

جواهر،رضاسلطانی اصغر،خلخالی زاویه مینو، رهنما لیلا. تاثیر دو روش تمرین درمانی حس عمقی و تحملی در آرامی  -41

: 1390، دی 1مجله دانشگاه علوم پزشکی بابل ،دوره چهاردهم ،شماره بیماران با گردن درد مزمن غیر اختصاصی. آرامی 

77-84.  

حیاتی مریم، خلخالی زاویه مینو،محمدی پناه طاهره . بررسی تاثیر تحریک الکتریکی بر ضخامت چربی موضعی  -42

.370-385(: 40)پیاپی  4شماره  2.جلد 1390شکم در زنان جوان سالم. مجله کومش تابستان   

الی زاویه مینو،بذرافکن مصطفی،خادمی کلانتری خسرو،سلطانی اصغررضا. بررسی مقایسه ای تاثیر خستگی خلخ-43

.22-28: 1391عمومی و موضعی بر حس نیرو در مردان جوان سالم.فصلنامه طب توانبخشی.دوره اول .شماره سوم.پاییز   

یمی عباس،رضایی مهدی،طباطبایی سید مهدی. عدالت حقی میرحامد،خلخالی زاویه مینو،خادمی کلانتری خسرو ،رح-44

بررسی تاثیر کلارهای گردنی نرم و سخت بر ثبات ایستا در افراد جوان سالم.فصلنامه طب توانبخشی.دوره اول.شماره 

.1-7: 1391چهارم .زمستان   

طولی داخلی پا و رحیمی عباس،قدیریان فریبا،سلطانی اصغررضا،خلخالی زاویه مینو.ارتباط بین تغییرات قوسهای  -54

: 1391قوسهای پشتی و کمری با تعادل پویا و ایستا در زنان چاق.فصلنامه طب توانبخشی.دوره اول.شماره دوم.تابستان 

22-15.  
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عابدی صونا،نعیمی صدیقه سادات،رحیمی عباس، خلخالی زاویه مینو،شادمهر آزاده. تاثیر انجام تکلیف شناختی بر  -64

سالم در گروههای سنی جوان و مسن و گروههای جنسی زن و مرد. فصلنامه طب توانبخشی شاخص تعادل افراد بالغ 

.29-34: 1391.دوره اول.شماره سوم. پاییز   

امینی الهه،خلخالی زاویه مینو،سلطانی اصغررضا،اکبرزاده باغبان علیرضا.بررسی تکرارپذیری ارزیابی خطای بازسازی  -74

: 1392،مهر و آبان 4شماره  9دان جوان سالم. مجله پژوهش در علوم توانبخشی ،سال نیرو در عضلات اکستانسور آرنج مر

9-1.  

محمدی معصومه,رضاسلطانی اصغر,خلخالی زاویه مینو,طباطبایی سیدمهدی. بررسی تاثیر تمرینات تقویتی شانه بر  -84

.7-13(:1)2 ;1392 بهار ضخامت عضلات اکستانسور ستون فقرات گردنی .طب توانبخشی   

امیری آریمی سمیه,رضاسلطانی اصغر,سخایی سیدیعقوب,خلخالی مینو,رهنما لیلا. بررسی قرینگی ابعاد عضله مولتی  -94

فیدوس گردن در زنان مبتلا به گردن درد مزمن غیراختصاصی یکطرفه و سالم توسط اولتراسونوگرافی.توانبخشی نوین 

.13-20(:1)7 ;1392بهار                                                                     

  لخالی مینو،محمودی سمیه ، نودهی مریم. مقایسه کیفوز پشتی و سفتی پوسچرال در زنان و مردان مسنخ -50

 .41-34(:1)4 ; 1392طب توانبخشی  درفرهنگسرای سالمندان تهران.

وش تکرارپذیری رسیدمهدی،خلخالی مینو. ، سخایی سید یعقوب ،طباطبایی امیری سمیه،رضاسلطانی اصغررضا-51

 تصویربرداری اولتراسونوگرافی در ارزیابی ابعاد عضله مولتی فیدوس گردن 

 .44 -36(: 1)1 ; 1391حین انقباض ایزومتریک کلیه عضلات گردن. طب توانبخشی 

علیرضا.بررسی تکرارپذیری رهنما لیلا،رضاسلطانی اصغر،خلخالی زاویه مینو، نوری کوچی فرهنگ،اکبرزاده باغبان  -52

ثبت قدرت ایزومتریک عضلات شانه در جهتهای حرکتی مختلف مفصل شانه توسط یک آزمونگر درافراد سالم و مبتلا به 

 .14 -9(: 4و3و2)2 ; 1391فیزیک درمانی گردن درد مزمن. 
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اثر دو روش تمرینی  محمدی معصومه، سلطانی اصغررضا، جوادیان یحیی، خلخالی مینو، طباطبایی سید مهدی.-53

،ویژه 23دوره  ;1392 مختلف بر قدرت ایزومتریک عضلات اکستانسور سر و گردن.مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران

(.267-272اسفند) 1نامه   

. بررسی تاثیر رضایی مهدی, طباطبایی سیدمهدی, خلخالی زاویه مینو, رضاسلطانی اصغر, محمدی معصومه - 54

  8 دوره :  جله دانشگاه علوم پزشکی قم تمرینات مقاومتی شانه بر قدرت ایزومتریک عضلات اکستانسور گردن. م

 .4،1393  شماره ,

ه در هی از نتیجبررسی اثر فرکانس آگا ه،فاطمه اسفندیارپور،مژگان رحمتی پور،علیرضا اکبرزاده.مینوخلخالی زاوی -55

 .41-34(: 4)3 ; 1393طب توانبخشی  یادگیری حرکتی در افراد مبتلا به سکته مغزی.

 وجوانان.ندر اختلالات حرکتی کودکان و  tDCS رضثرات و عوافیسه صابری، مینوخلخالی زاویه، خسرو خادمی. ان -52

 .1395، 3 شماره .5دوره : توانبخشی طب فصلنامه

ا ارتعاش تأثیر گرم کردن ب عیمی،خسروخادمی،مینوخلخالی زاویه،علیرضا اکبرزاده.نصدیقه سادات جواد احمدی، -56

انتشار  5:دوره  خشیتوانب طب فصلنامه سالم. کل بدن بر روی دقت بازسازی نیروی عضله اکستانسور زانو در افراد جوان

 .1395آنلاین،

معصومه رضازاده،مینوخلخالی زاویه،فریده دهقان منشادی،علیرضا اکبرزاده باغبان. مقایسه اثر آنی مانورهای  -57

انقباضی عضلات شکم بر فاصله بین دو قسمت عضله راست شکمی در زنان مبتلا به دیاستازیس رکتی و زنان سالم 

1396مجله دانشگاه علوم پزشکی قم،دوره یازدهم،شماره هشتم،آبان   

سمیرا شهرجردی،مینوخلخالی زاویه،خسروخادمی کلانتری،علیرضا اکبرزاده باغبان.بررسی اثرآنی کشش استاتیک -58

 ،18-12،3،شماره 3:دوره 1394عضله بر خطای بازسازی زاویه مفصل زانو.فصلنامه طب توانبخشی

 تقویتی تمرین هفته شش به شکمی ساختاری عضلات پاسخ.باغبان یزدی،مینوخلخالی،علیرضااکبرزادها فاطمه   -59

 .1397آذر82- 71،صفحه9ویکم،شماره دوره بیست.ایران مامایی ونازایی زنان مجله.رکتی دیاستازیس درزنان مبتلابه

 

 

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=72844
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=72844
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=38270
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=38270
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=12357
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=12357
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=25988
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=25988
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=16595
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=16595
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=3054
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=3054
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 طرح های تحقیقاتی و گرنت ها

. تاریخ تصویب 1379 -1377دردانش آموزان دوره متوسطه شهرتهران  بررسی شیوع اختلالات تنه و ستون فقرات -1

.1379. تاریخ پایان شهریور 7/10/1376  

تاریخ  الم .سبررسی تاثیر ارتفاعهای مختلف پاشنه کفش برروی ثبات وضعیتی ایستا و پویا در زنان جوان  -2

 .15/9/1389.تاریخ پایان  4/3/1389تصویب در مرکزتحقیقات فیزیوتراپی 

ویب .تاریخ تصسالم بررسی تاثیر دونوع کولار گردنی )نرم و سخت( بر ثبات پوسچر ایستا و پویا در افراد جوان -3

 .1/2/1390.تاریخ پایان 20/4/1389درمرکز تحقیقات فیزیوتراپی 

 بررسی تاثیر خستگی بر حس عمقی سروگردن درافراد جوان سالم. تاریخ تصویب درمرکز تحقیقات -4

 .2/8/89.تاریخ پایان  11/5/89فیزیوتراپی

نی و سشابه مقایسه حس عمقی مفصل زانوی افراد مبتلا به هایپرموبیلیتی عمومی مفصلی با افراد سالم م -5

 .16/7/90.تاریخ پایان  16/11/89جنسی.تاریخ تصویب در مرکز تحقیقات فیزیوتراپی 

 تاریخ پایان .18/4/1391ریخ تصویب بررسی تاثیر خستگی موضعی و عمومی بر حس نیرو در افراد جوان سالم.تا -6

18/2/1392. 

 

. تاریخ سالم بررسی اولتراسونیک تاثیر چند مانور حرکتی بر ضخامت عضلات دیواره طرفی شکم در افراد جوان -7

 .1/2/1391تاریخ پایان  1/8/1390تصویب 

 

 9/2/1391 صویبتی. تاریخ بررسی تاثیر فرکانس آگاهی از نتیجه در یادگیری حرکتی بیماران مبتلا به سکته مغز -8

 .1/3/1392تاریخ پایان 
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م مقابل اندا وبررسی تاثیر خستگی موضعی عضلات اکستانسور آرنج یک اندام بر خطای حس نیرو در همان اندام  -9

 .1/3/1392تاریخ پایان  9/2/1391در افراد جوان سالم.تاریخ تصویب 

 

غیر  انسور مفصل زانو در مردان جوان سالمتاثیر فیدبکهای حسی ساق پا بر حس نیروی عضلات اکست -10

 .27/8/1394ورزشکار.تاریخ تصویب 

م فوقانی کرد اندابه همراه فیزیوتراپی معمول در مقایسه با گروه کنترل بر اسپاستی سیته و عمل  tDCSیرتاث -11

 .13/7/1394نوجوانان فلج مغزی اسپاستیک .تاریخ تصویب 

.تاریخ تصویب طراحی و ساخت ابزار اندازه گیری حس نیرو در اندام تحتانی و بررسی اعتبار و تکرار پذیری آن-12

28/10/1398. 

تاثیر فیدبک های حسی ساق پا بر حس نیروی عضلات اکستانسور مفصل زانو در مردان جوان سالم غیر -13

 .28/10/1398یخ تصویب .تارورزشکار

تاثیر یک جلسه تمرین تقویتی عضلات زانوی بدون علامت بر مهار آرتروژنیک عضله کوادری سپس زانوی مبتلا به  -14

 .17/11/1397.تاریخ تصویب استئوآرتروز

 و گردن و سر عضلات نیروی حس بازسازی خطای بر فوقانی تراپزیوس عضله ای¬قاط ماشهبررسی تاثیر وجود ن-15

 .28/12/1397.تاریخ تصویب سالم افراد با آن مقایسه

ر ، قدرت عضلات اکستانسور پشت و دامنه حرکتی ستون فقرات د )FRP(مقایسه وقوع پدیده فلکشن ریلکسیشن-16

 .5/9/1398.تاریخ تصویب زنان مسن با و بدون پوسچر هایپرکیفوز توراسیک

 

 زمینه های پژوهشی مورد علاقه

 کنترل حرکت ، حس عمقی ، کنترل پوسچر و اختلالات پوسچرال
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 سابقه شغلی

 

  تا کنون 1370هیات علمی گروه فیزیوتراپی دانشکده توانبخشی از سالعضو  .1

 مدیر گروه دو دوره  .2

 1395تا  1392یاست دانشکده توانبخشی از سال ر .3

 

 

 سوابق تدریس و آموزش

 واحد تئوری

 proprioceptive neuromuscular facilitationتدریس  -1

 تدریس درس کنترل حرکت -2

 تدریس تمرین درمانی فلج مغزی -3

 تدریس روش تحقیق -4

 واحد عملی

 فیزیوتراپی اطفالکارآموزی  .1
 

 

 

 رهای ملی و بین المللیارائه در کنگره، همایش و سمینا

        

 ارائه شفاهی

خلخالی مینو، فخاری زهرا. بررسی اثر جریان تداخلی در درمان دیسمنوره ثانویه.اولین کنگره بین المللی بیوفیزیک و -

.1370مهندسی پزشکی.اردیبهشت   
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گره فیزیوتراپی خلخالی مینو،افتخارحسینی احمد . استرچ عضلات بکمک جریان اینترفرنشیال.سومین کن -2
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