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 وابستگی سازمانی

شی، دانشکده علوم توانبخ ،زوتزپ-دکترای تخصصی ارتوز .استادیار  مرتبه علمی:

 .د بهشتی، تهران، ایرانیدانشگاه علوم پزشکی شه

   

 درباره من

به . پزشکی ایرانعلوم ز دانشگاه ا پروتز-دکترای تخصصی ارتوزدارای مدرک  مهدی رضاییمن 

گروه  دانشکده و در در 1383از سال   مربی طرح تعهد خدمت(عنوان عضو هیئت علمی )

کسب  و با 1397سال  از  دانشکده فعالیت دارم. و آموزش پژوهشنیز  کاردرمانی و و فیزیوتراپی
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 تحصیلات دانشگاهی

 (.1374-1378ایران )تهران، ، پزشکی ایرانعلوم  دانشگاه، پروتز-ارتوز یکارشناس

 (.1379-1382، تهران، ایران ) پزشکی ایرانعلوم  دانشگاه، پروتز-ارتوز ی ارشدکارشناس

 (.1391-1397) ، تهران، ایران پزشکی ایرانعلوم  دانشگاه، پروتز-ارتوز پروتز-دکتری تخصصی ارتوز

 

 ن نامهعنوان پایا
 ترجمه کتاب اسپیلنت اندام فوقانیپایان نامه کارشناسی: 

 ،  ضو زیر زانوعفراد قطع او ابداکشن و ادداکشن پنجه مصنوعی ساچ در  دورسی فلکشن -بررسی تاثیر زویای پلانتار  پایان نامه کارشناسی ارشد:

 اسماعیل ابراهیمیاستاد راهنما: جناب آقای دکتر 

استاد ، انو تئوارتریت زد دچار اسافرادرد  بیومکانیک گیت وررسی تاثیر ارتز زانوبند سه نقطه فشار والگوس متغیر بر پارامترهای ب پایان نامه دکتری:

 راهنما: جناب آقای دکتر حسن سعیدی
 

 انتشارات

 مقالات منتشر شده -
1. Daryabor A, Naghizad J, Jamehbozorgi A, Kalantari KK, Rezaei M. The Evaluation of Electromyography 

Biofeedback on Proprioception and Balance in Healthy Young Athletes. Journal of Modern Rehabilitation. 
2023 Jun 27.  

2. Abaei E, Abedi M, Sadat Mirenayat M, Rezaee M. The Effect of High-Intensity Interval Training in People 
With Respiratory Disease: A Review Study. The Scientific Journal of Rehabilitation Medicine. 2023 Mar 
21;12(1):18-29.  

3. Davoudi M, Farsani MK, Babaee T, Ranjbar H, Shokouhyan SM, Ghaznavi A, Rezaei M. The effects of 
combining high-top shoes with twister wrap orthoses on balance parameters of children with spastic diplegic 
cerebral palsy. Journal of Biomedical Physics & Engineering. 2022 Feb;12(1):91. 

4. Jiryaei Z, Rezaei M, Jiryaei A, Niknami S. Usability Testing of a New Tool for Tracking Therapeutic Exercise 
Patterns in Patients with Knee Osteoarthritis. Middle East Journal of Rehabilitation and Health Studies. 2022 
Jan 31;9(1). 

5. Rezaei M, Saeedi H, Hajiaghaei B, Khademi-Kalantari K, Arazpour M. Comparison of immediate effect of 
new knee brace and conventional three-points knee valgus brace on knee adduction moment and rom in 
patients with medial knee osteoarthritis. Journal of Biomedical Physics & Engineering. 2022 Aug;12(4):431. 

6. Hassanpour S, Daryabor A, Jamshidi A, Rezaei M. Efficacy of ankle supports on dynamic postural control in 
patients with chronic ankle instability. JPO: Journal of Prosthetics and Orthotics. 2020 Jul 1;32(3):194-202. 
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7. Farsani MK, Daryabor A, Rezaei M, Okhovatian F. The Evaluation of a Custom-Made Insole on Foot Plantar 
Pressures in an Individual with Flexible Flatfoot: Single Case Study. Journal of Clinical Physiotherapy Research. 
2020;5(1):e7-. 

8. Jiryaei Z, Jiryaei A, Rezaei M. Effectiveness of the Sforzesco Brace According to the Sport Concept of Bracing 
on Adolescent Scoliosis Deformity: A Systematic Review. Journal of Clinical Physiotherapy Research. 
2019;4(4):e22-. 

9. Khosravi M, Arazpour M, Saeedi H, Rezaei M. Design evaluation in novel orthoses for patients with medial 
knee osteoarthritis. Journal of biomedical physics & engineering. 2019;9(6):719. 

10. Khademi-Kalantari K, Aghdam SM, Baghban AA, Rezayi M, Rahimi A, Naimee S. Effects of non-surgical 
joint distraction in the treatment of severe knee osteoarthritis. Journal of bodywork and movement therapies. 
2014;18(4):533-9. 

11. Sohrabi M, Khademi-Kalantari K, AkbarZadeh-Baghban AR, Rezaee M, Hosseini SM. Comparison of the 
effects of shoe orthotics on the replacement of center of pressure in patients with severe medial compartment 
knee osteoarthritis. Rehabilitation Medicine. 2014;2(2). 

12. Edalat-Haghi M, Khalkhali Zavieh M, Khademi-Kalantari K, Rahimi A, Rezaee M, Tabatabaee SM. A 
comparative study of the effect of soft and hard cervical collars on static postural stability in healthy young 
subjects. The Scientific Journal of Rehabilitation Medicine. 2012 Dec 21;1(4):1-7. 

13. Rahimi A, Rezaee M, Behrouzi R. Effects of using hallux valgus (HV) splint, HV splint plus exercise or HV 
splint plus electrical stimulation (ES) on treatment of flexible HV in Young Population. The Scientific Journal 
of Rehabilitation Medicine. 2012 Sep 22;1(3):41-50. 

14. Mahmoudi Aghdam S, Khademi Kalantari K, Akbarzadeh Baghban A, Rezaee M, Rahimi A, Sadat Naeimee S. 
Effect of joint traction on functional improvement and quality of life in patients with severe knee osteoarthritis. 
The Scientific Journal of Rehabilitation Medicine. 2012 Jun 21;1(2):1-6. 

15. Rahimi A, Rezaee M. Incidence of hallux valgus deformity among Iranian university students. Scientific 
Journal of Rehabilitation Medicine. 2012; 1(2), 45-53. 

 .92-187(:4)16;2011. پژوهنده هینشر. المس افراد در دست مچ ساختهشیپ یارتزها از حاصل یحرکتیب زانیم سهیمقا. سم ییطباطبا, م ییرضا, ینوکلانتریم .16

17. Rezaee M. A comparison study of available range of movement in common commercial wrist orthoses in 
normal subjects. Pajoohandeh Journal. 2011 Oct 10;16(4):187-92. 

18. Hosseini SM, Rezaee M, Khademi KH, Azma K. Evaluation of prevalence of LBP and its effects on lower 
limb amputees life referred to Helal Ahmar Rehabilitation Center. 2010. 

 

 کتب منتشر شده

. استلتتی -کاربرد بالینی ارتزهای اندام تحتانی در بیماریهای سیستت  ضلاتینی. ی، دکتر عباس رحیمییعالیه دریابر، مهدی رضای

 .By John D. . Atlas of Orthoses and Assistive Devices, Fourth editionفصول مربوط به ارتزهاای انادام تاتاانی کتاا  ترجمه 

Hsu, John Michael, John Fisk . 1392پ اول. . چاقلم علمانتشارات  . 
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فصول مرباوط باه ترجمه . کاربرد ارتزها در بیماریهای ستون فقرات. مهدی رضایی، عالیه دریابر، دکتر طاهر بابایی، دکتر مجتبی کامیاب

  .By John D. Hsu, John Michael. Atlas of Orthoses and Assistive Devices, Fourth edition ,ارتزهای ستون فقرات کتاا  

FiskJohn   و کتیابCaroline C.  ,Michelle M. Lusardithird edition, by Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation, 

Nielsen  1393. چاپ اول. پایگاه فرهنگانتشارات  . 

 Orthotics and فصول مربوط به ارتزهای اندام تاتاانی کتاا ترجمه . ارتزهای اندام تحتانیعالیه دریابر، مهدی رضایی، مختار عراض پور. 

e C. NielsenCarolin ,Michelle M. Lusardithird edition, by ion, Prosthetics in Rehabilitat . چااپ پایگاه فرهنگانتشارات .

 . 1393اول. 

جمیه . ترراهنمای کاربردی تجویز کفش طبی و ارتز در بیماریهای انتدام تحتتانیسیعیدی.  مهدی رضایی، عالیه دریابر، دکتر حسن 

 .su, By John D. H. Atlas of Orthoses and Assistive Devices, Fourth editionو کفیی کتیاب  کفی  طبییفصول مربوط باه 

John Michael, John Fisk و کتیاب Michelle M. third edition, by Orthotics and Prosthetics in Rehabilitation, 

Lusardi, Caroline C. Nielsen . 1393. چاپ اول. پگاهانتشارات  . 

. چاپ یهست  یتاسانتشارات . یفوقان اندام اختیلات درمان در ارتوزها کاربرد. کلانتری نویم دکتر و ییرضا مهدی ،ینیحس هیمرض

 1395. اول

 طرح های تحقیقاتی و گرنت ها
 

 ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیفیزیوتراپیگروه 

 :یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه یتوانبخش دانشکده انیدانشجو نیب در والگوس هالوکس وعیش یبررس عنوان طرح 

  :مهدی رضایی مجری اصلی 

 

 :ساخته شیپ ارتزهای از استفاده هنگام به دست مچ یحرکت تیمادود زانیم یبررس  عنوان طرح 

 :مهدی رضایی مجری اصلی 
 

 :یتاتان اندام عضو قطع مارانیب در آن جادیا به مربوط موارد و کمردرد وعیش یبررس  عنوان طرح 

 مهدی رضایی  :اصلی مجری 

 

 :کد طرح  تهران شهر 7 منطقه ییابتدا و یدبستان شیپ کودکان در فقرات ستون پاسچرال یها یتیدفورم یغربالگر  عنوان طرح(

20031) 

 مهدی رضایی :همکار طرح

 

 :(22290)کد طرح  نوزا یداخل تیاستئوآرتر به مبتلا مارانیب در رفتن راه بر زانوبند نوع دو ریتاث سهیمقا  عنوان طرح  

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Caroline+C.+Nielsen&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMMjUuKzZIMS7SUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQo7Jxbl52TmpSo46yn4ZabmFKfm7WBlBABLA06wXAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoAjAgegQILhAE
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Caroline+C.+Nielsen&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMMjUuKzZIMS7SUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQo7Jxbl52TmpSo46yn4ZabmFKfm7WBlBABLA06wXAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoAjAgegQILhAE
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Michelle+M.+Lusardi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMykgsq8nKKUrSUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQr7ZiZnpAIVKfjqKfiUFicWpWTuYGUEAJnTna5cAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoATAgegQILhAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Caroline+C.+Nielsen&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMMjUuKzZIMS7SUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQo7Jxbl52TmpSo46yn4ZabmFKfm7WBlBABLA06wXAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoAjAgegQILhAE
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Michelle+M.+Lusardi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMykgsq8nKKUrSUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQr7ZiZnpAIVKfjqKfiUFicWpWTuYGUEAJnTna5cAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoATAgegQILhAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Michelle+M.+Lusardi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMykgsq8nKKUrSUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQr7ZiZnpAIVKfjqKfiUFicWpWTuYGUEAJnTna5cAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoATAgegQILhAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Michelle+M.+Lusardi&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMykgsq8nKKUrSUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQr7ZiZnpAIVKfjqKfiUFicWpWTuYGUEAJnTna5cAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoATAgegQILhAD
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEA_enIR928IR928&sxsrf=ALeKk0331WLsMGPM3m09PdkW12yE9nvl-w:1614160564674&q=Caroline+C.+Nielsen&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LRT9c3NErKjTfKyDJQAvMMjUuKzZIMS7SUM8qt9JPzc3JSk0sy8_P0y4syS0pS8-LL84uyi61SUzJL8osWsQo7Jxbl52TmpSo46yn4ZabmFKfm7WBlBABLA06wXAAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjA-sTYoILvAhVVPcAKHVMzBJYQmxMoAjAgegQILhAE
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 مهدی رضایی :اصلی مجری

 

 :کد ت داخلی زانو ستئوآرتریامبتلا به  جایی مرکز فشار در بیماران بررسی تاثیر استفاده بلندمدت از کفی با لبه خارجی بر جابه  عنوان طرح(

  (22348طرح 

 مهدی رضایی :اصلی مجری

 

 (22290)کد طرح  زانو یداخل تیاستئوآرتر به مبتلا مارانیب در رفتن راه بر زانوبند نوع دو ریتاث سهیمقا  ح:عنوان طر  

 مهدی رضایی :مجری اصلی

 :(21947)کد طرح  انوز مفصل ضیتعو مارانیب در یدرمان نیتمر یالگوها انجام ابزار یریپذ امکان یبررس و یطراح  عنوان طرح 

 ضاییمهدی ر  :مجری اصلی 
 

 زمینه های پژوهشی مورد علاقه
 .....اختلالات ارتوپدی و ارتزها، بیومکانیک، پروتزهای اندام تحتانی 

 

 سابقه شغلی
 

 ونتا کن 1383 ماههریورش ازتهران، ایران. . یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاهگروه فیزیوتراپی، ی، توانبخش علوم دانشکدهعضو هیئت علمی - 

 هیزات پزشکی و کمک درمانی ارتوپدیمسئول بررسی تج -

 1390تا  1385مسئول دایره امتحانات از سال - 
 1397سرپرست تاصیلات تکمیلی از سال  -
 1398ناظر برنامه ریزی از سال - 

 

 تدریس و آموزش سوابق

 واحد تئوری

 در فیزیوتراپیاعضا مصنوعی و وسایل کمکی  -

 در کاردرمانیاعضا مصنوعی و وسایل کمکی  -

 سیستم اطلاع رسانی پزشکی )کارشناسی ارشد فیزیوتراپی( پیوتر وکام -

 (کاردرمانیکامپیوتر و سیستم اطلاع رسانی پزشکی )کارشناسی ارشد  -

 (بینایی سنجی ارشد یکارشناس) یپزشک یرسان اطلاع ستمیس و وتریکامپ -
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 واحد عملی
 )کارشناسی فیزیوتراپی و کاردرمانی( ساخت اسپیلنت و ارتزهای گچی -
 

 

  اتینشر مقالات یداور

 فارسینشریات زبان 

  https://medrehab.sbmu.ac.ir/  یتوانبخش طب یپژوهش – یعلم هینشر-

 

 کنگره ها: یداور
 1393تهران  -کنگره دوسالانه ارتز و پروتز ایران

 1395تهران  -سالانه ارتز و پروتز ایرانکنگره دو
 1397ن اصفها -کنگره دوسالانه ارتز و پروتز ایران

 طرح های پژوهشی یداور
 ه علوم پزشکی شهید بهشتیدانشگای داوری طرح های پژوهان در دانشکده توانبخش

 

 سوابق اجرائی
 سرپرست تحصیلات تکمیلی

 دایره امتحاناتمسئول 

 ناظر برنامه ریزی

 وبیناررابط 

 

 ها شرکت در کارگاه

 1399مهر  28و  19. دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی وبینار آنلاین راهکارهای جستجوی علمی منابع. دانشکده توانبخشی -

 1399بان آ 21ی.وبینار آنلاین اصول پاراگراف نویسی )انگلیسی(. دانشکده دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشت -

آبان  28بهشتی.  ی شهیدنار آنلاین چگونه یک مقاله علمی )انگلیسی( را بخوانیم. دانشکده دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکوبی -

1399  

 دی 17 ، و14، 10، 7 وبینار آنلاین مقاله نویسی به زبان انگلیسی. دانشکده دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی. -

1399 

  1399بهمن  4دانشکده دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی.  .endnoteآنلاین آموزش نرم افزار  وبینار -

 

https://medrehab.sbmu.ac.ir/
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 ملی و بین المللی علمی و سازمان های عضویت در انجمن ها
 ایران.  پروتز-ارتوزانجمن علمی   -

 135-پ-اعضو نظام پزشکی، شماره نظام:  -

 

 افتخارات و جوایز
، 007886139850140003: امهاظهارن شماره، زانوبند پنوماتیک صاف کننده زانو با مکانیسم سه نقطه فشار ع داخلی،ثبت اخترا-

 12/07/9139: ثبت، تاریخ 102496:  ثبت شماره

 شماره ،501400030078991398 :اظهارنامه شماره. رفتن راه طی متغیر فشار اعمال قابلیت با پنوماتیک ارتز،  ثبت اختراع داخلی -

 10/09/1399تاریخ: ثبت  102530 : ثبت
 

          

 زبان 
 فارسی -
 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 ها معرف      

 .ه علوم توانبخشی شهید بهشتیتمام. دانشکداستاد  -دکتر عباس رحیمی -

 .دانشکده علوم توانبخشی شهید بهشتی -دانشیار -دکتر مامد ماسن روستایی -

 .دانشکده علوم توانبخشی شهید بهشتی -استاد تمام -دکتر خسرو خادمی -

 .دانشکده علوم توانبخشی ایران  -دانشیار -دکتر حسن سعیدی -

 


