
 تاثيرات 

 شنيداري سرو صدا

هنگامي که شخصي در 

معرض سرو صدا بيش از 

حد مجاز قرار گيرد، 

ممکن است در آستانه 

هاي شنوايي وي افت 

پديد آيد که به آن کم 

شنوايي ناشي از سرو 

( ميگويند. LHINصدا )

کم شنوايي ناشي از سر 

و صدا به طور مشخص 

عصبي، قرينه،  -حسي

دو طرفه است که به 

صورت تدريجي بروز مي 

کند، که همراه با 

احساس پري گوش و 

وزوز است. کم شنوايي 

ناشي از سرو صدا به 

دليل آسيب به سلولهاي 

مويي حلزون گوش 

 مشخصات کم شنوایی دایمی ناشی از نویز 

مرحله ي ابتدايي آن با افت شنوايي مشخص در 

 0333بويژه  0333تا  0333محدوده ي فرکانسي 

 هرتز آشکار مي گردد.

از وزوز و تغيير کيفيت شنوايي شاکي  اناکثرا بيمار

هستند که با دور شدن از محيط پر سر و صدا بهبود 

مي يابد . به ندرت ممکن است درد عمقي گوش و 

ا پيشرفت کم ب  وجود داشته باشد.يا سرگيجه 

 شنوايي،  افت شنوايي و وزوز پايدار مي گردد.

استفاده از برنامه هاي حفاظت شنوايي براي کاهش 

 اثرات ناشي از نويز الزامي مي باشد . 

 

 

 

 

 

 

 

 از جمله بر نامه هاي حفاظت شنوايي :

 آموزش و بالابردن سطح آگاهي عمومي -

 ـ انجام معاينات شغلي )شنوايي سنجي(

ـ کاهش زمان مواجهه  با سروصداي مانند موسيقي، 

 کار در کارخانجات  

ـ استفاده از وسايل حفاظت فردي )قالب هاي ضد 

 صوت هنگام ترافيك و کار با اسلحه(

در مورد ضايعات پايدار درماني وجود ندارد و فقط 

مي توان به لب خواني و سمعك و امثال آن 

 انديشيد

استفاده از وسايل محافظت انفرادي تا حدي براي 

کارگر مشکل است اما شخص را به ويژه از خطر 

صدا هاي زير )نه به صورت کامل و از همه ي 

 فرکانس ها( حفاظت مي کند.

 وسایل حفاظت شنوایی
 وسايلي که فقط روي گوش ها را مي پوشانند 

  (ear muffs) : اين وسايل اصولا به علت سبکي و

 سهولت استعمال مورد استقبال کارگران ميباشند.

وسايلي که در داخل گوش قرار مي گـيـرنـد  

(ear plugs)  : اگر اين وسايل بـطـور مـنـاسـب

انتخاب شده و به نحو خوبي به کار گرفتـه شـونـد 

قادرند تا حد قابل توجهي از شـدت صـداهـاي بـا 

فرکانس بالا و پايين هر دو بکاهند که البته در مورد 

 فرکانس هاي بالا قدرت حفاظتي آنها بيشتر است.



 راهنماي علمی جهت بيماران

 دانشکده علوم توانبخشی

 ارائه دهندگان

 گروه شنوایی شناسی

 آلودگی صوتی چيست؟

امروزه سرو صدا به عنوان مهمترين عامل فيزيکي زيان 

 آور، در محيط کار ومحيط زيست به شمار  مي آيد. 

اين عامل که ديگر از مرز صنعت گذشته و به زندگي 

روزمره وارد شده، آن قدر اهميت يافته که محققان و 

ياد “  آلودگي صوتي  ”دانشمندان از آن با عنوان 

ميکنند. پديده آلودگي صوتي، به صورت يکي از 

مشکلات جدي جوامع صنعتي درآمده است. مشاغل 

مختلف نظير کار در کارخانجات، صنايع پر سر و صدا 

و ... صداي زيادي دارند که سبب آسيب شنوايي 

 -ميشود. اين آسيب به صورت کم شنوايي حسي

 عصبي بوده و کم شنوايي ناشي از نويز ناميده ميشود.

البته قرارگيري در معرض نويز در محيط هاي صنعتي 

تنها عامل پديد آمدن کم شنوايي ناشي از نويز نيست، 

گاهي قرارگيري در معرض نويز هاي محيطي و غير 

حرفه اي نيز، مي تواند موجب کم شنوايي گردد.  از 

منابع نويزهاي محيطي مي توان اسلحه ها، سروصدا 

قايق موتوري و واکمن   ترافيك، موسيقي،   بزرگراه ها،

 را نام برد. MP3 Player  و 

تأثير نويز بر انسان ها را مي توان به دو دسته 

کلي تأثيرات غير شنيداري و تأثيرات 

 شنيداري تقسيم نمود.

 تاثيرات غير شنيداري نويز  

اثرات غير شنيداري نويز، شامل کليه تأثيرات 

آن بر سلامتي و آسايش مي باشد. به نظر 

ميرسد که اين تأثيرات، بيشتر به صورت 

تغييري در عملکرد بدن، مانند تغيير ضربان 

قلب، افزايش استرس، يا تأثير بر يادگيري و 

شناخت باشد. از جمله  تاثيرات ديگر آن 

اختلال خواب ناشي از نويز، افزايش 

پرخاشگري، تأثير نويز بر رشد جنين، افت 

تحصيلي و ادراکي، اختلال در درک و خواندن، 

تأخير در يادگيري زبان و رشد ضعيف تر 

 مهارت هاي زباني، هستند.


