
 علل احتمالي گيجي و سرگيجه
 

( افراد مسن: اين افراد هنگامي كه سريعاً وضعيت خود را 1

تغير دهند ممكن است احساس گيجي نمايند با رعايت نكات 

 زير ميتواند از بروز سرگيجه جلوگيري كنيد:
 

 

* وضعيتتان را آهسته تغيير دهيد به خصوص هنگامي كه از 

 حالت دراز كشيده يا نشسته به حالت ايستاده در مي آيند. 

 * به آرامي به بالا و پائين نگاه كنيد.

* به آرامي سرتان را به اطراف بچرخانيد و در صورت امكان 

 همزمان با آن بدن تان را حركت دهيد.
 

 

( رانندگي و صعود كردن: اگر شما داراي علائم گيجي يا 2

سرگيجه هستيد حتما بايد با نظر پزشك معالجتان به 

رانندگي بپردازيد. اين افراد از بالا رفتن از پلكان يا قرار 

گرفتن در ارتفاعي كه سبب ناراحتي آنان مي شود بايد پرهيز 

 نمايند.

( مصرف داروها: يكي از عوارض جانبي داروها ايجاد گيجي 3

و سرگيجه است. در صورتي كه پس از مصرف دارو دچار 

سرگيجه شديد بايد به پزشك معالجتان در مورد داروئي كه 

 ايد اطلاع دهيد. مصرف نموده

سرگيجه در اغلب موارد خطرناک نيست و با دارو به راحتي 

درمان مي شود. اگر همراه با سرگيجه علائم زير نيز وجود 

داشته باشد لازم است بررسي بيشتري صورت پذيرد. دو 

بيني، سردرد، ضعف، اشكال در تكلم، حركات غير طبيعي 

چشم، تغيير سطح هوشياري و اشكال در راه رفتن و يا 

 ضعف حسي يا حركتي. كنترل دست و پا، 

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 دانشکده علوم توانبخشی

 

است. شروع اس    ام  * سرگيجه اغلب يكي از علايم بيماري  راهنمای علمي جهت بيماران

 آن ناگهاني است.

كه نوعي سردرد شديد است نيز ممكن است * میگرن   

باعث سرگيجه شود كه در اين صورت معمولاً بيمار بعد از 

سردرد شديد دچار سرگيجه مي شود و بيمار معمولاً سابقۀ 

 .سردرد و سرگيجه هاي مشابه را ذكر مي كند

* ضربه به سر و آسيب گردن نيز ممكن است منجر به 

 .سرگيجه شود كه معمولاً به خودي خود خوب مي شود

 تست های آزمايشگاهي

شرح حال و معاينه براي تشخيص علت سرگيجه بسيار 

سودمند است. نوع احساس سرگيجه ، ساير علائم همراه آن و 

 مدتي كه اين علائم وجود دارند به تشخيص كمك مي كنند.

آزمايش خون براي بررسي ميزان قند و چربي خون و  -1

تهيه نوار قلب براي اطمينان از منظم بودن ريتم قلب نيز 

 ممكن است ضروري باشد.

آزمايشات معمولي شنوايي: سرگيجه گاهي اوقات همراه  -2

با كاهش شنوايي است انجام آزمايشات رايج شنوايي جهت 

 بررسي وضعيت شنوايي بيمار لازم است.

آزمايشات اختصاصي شنوايي: اين آزمايشات مشخص  -3

 ميكند كه آيا سرگيجه مربوط به گوش داخلي)حلزون گوش( 

 VNG و   ABRيا عصب شنوايي است.، مانند تست هاي 

. انجام سي تي اسكن و يا ام آر آي مغزي نيز سودمند 4

 است.



سرگيجۀ وضعيتي حمله اي خوش خيم شايعترين شكل 

سرگيجه است. در اين حالت با حركت ناگهاني در يك 

جهت خاص بيمار دچار سرگيجۀ شديدي مي شود كه 

در حد چندين ثانيه طول مي كشد و با بي حركت 

 ماندن بيمار مشكل در مدت كوتاهي برطرف مي شود. 

 

علت اين سرگيجه جدا شدن كريستال هايي است كه به 

طور طبيعي در گوش داخلي ما وجود دارد. اين 

كريستال ها ممكن است بدليل ضربه به سر و يا بطور 

خود بخود از محل خود جدا شوند و در مايعي كه گوش 

داخلي را پر كرده است شناور شوند. شناور شدن آنها 

 باعث سرگيجه مي شود. 

اين ذرات شناور در حين گردش خود بطور تصادفي و 

به تدريج به محلي كه جدا شده اند مي چسبند و در 

نتيجه علائم بيمار به تدريج بهتر مي شود تا اينكه تمام 

اين ذرات به جاي خود بچسبند و علائم كاملاً بهبود 

يابند. امـّـا بايد توجه داشت چسبيدن آنها به جاي خود 

به سفتي و محكمي حالت اوليۀ خود نيست لذا با 

ضربات و حركات فيزيكي نه چندان شديد باز هم اين 

ذرات ممكن است جدا شوند و مجدداً بيمار دچار 

 سرگيجه شود. 

 

براي پيشگيري از عود سرگيجه، مبتلايان به سرگيجۀ 

وضعيتي حمله اي خوش خيم بايد از حركات فيزيكي 

حركات شديد اجتناب ورزند. درمان اين نوع سرگيجه 

خاصي است كه توسط پزشك صورت ميگيرد و ميتوان 

با تجويز پزشك از داروهاي كاهنده احساس سرگيجه 

 استفاده كرد. 

 سرگیجه        

 در بيماري هاي ذيل مشاهده مي گردد:

بيماري در بخش تعادلي و شـنـوايـي گـوش سندرم منیر:    

داخلي مي باشد و سبب كاهـش شـنـوايـي، وزوز گـوش ، 

 سرگيجه و احساس پري گوش مي شود.

اغلب به دنبال سرمـاخـوردگـي يـا انسداد شیپور استاش:     

حساسيت ايجاد مي شود. وزوز گوش و كاهش شنوائي موقتـي 

 است.

همچنين سرگيجه ممكن است بدليل التهاب گوش داخلي كه 

به آن لابيرنتيت گفته مي شود عارض شود. اين نوع سرگيجـه 

بطور ناگهاني شروع مي شود و ممكن است با كاهش شنوايـي 

نيز همراه باشد. شايعترين علت لابيرنتيت، عفونت ويروسي يـا 

 باكتريايي گوش داخلي است.

اغلب به علت عفونت هاي ويروسي بروز نورونیت وستیبولر:    

 مي نمايد وزوز گوش و كاهش شنوايي غالبا وجود ندارد.

تومور نادر و خوش خيم عصب زوج هشت تومورآكوستیك:   

 -وزوز گـوش -است و علائم و نشانه هاي آن شامل سرگيجه

كاهش شنوايي و در مراحل آخر فلج عصب صورت مي بـاشـد 

 باشد. تشخيص از طريق تست ها قابل تاييد مي

فقط بخش تعادلـي گـوش گیجه وضعیتي خوش خیم:        سر

داخلي مبتلا است اغلب وزوز گوش و كاهش شنوايـي وجـود 

 ندارد. 

 

 

 

 گيجي چيست ؟ 

بيماران اختلال تعادلي خـود را بصـورت احسـاس 

گيجي، سبكي سر،  بي ثباتي يا نـاپـايـداري بـيـان 

كنند. احساس عدم تعادل )بدون اساس چرخـش(  مي

 معمولاً به بيماريهاي گوش مربوط نمي شود.

 سرگيجه چيست؟

تعداد اندكي از بيماران اختلال تعادل خود را با لفـ  

گـويـنـد كـه  كنند، آنها اغلب مـي سرگيجه بيان مي

خودشان يا محيط اطراف در  حال چرخيـدن اسـت 

اختلال در گوش داخلـي   اين سرگيجه معمولا بيانگر

 است. 

 

 

 

 

 

 علل سرگيجه

گيجه معمولاً بيانگر اختلال در عمـلـكـرد گـوش  سر

داخلي است و اين اختلال به دلائل گوناگوني ايـجـاد 

مي شود و درگيري  يك طرفه بيشتر از دو طرفـه و 

در نوع دو طرفه درگيري يك گوش بيشتر از گـوش 

ديگر است. سرگيجه ممكن است همراه بـا تـهـوع، 

وزوز، كاهش شنوائي يا  احساس پري در گوش باشـد 


