
 وش میانیعفونت گ

 ودکان در ک 

  عفونت گوش چیست؟ هت ااااتااعتماراها اراهامایاعاما ااا ا اعا ااا ا

 ندگانارائه ده

 ی شناسیگروه شنوای

گوش‌میانی‌یا‌اوتیت‌مدیا،‌معمولا‌به‌وسیلهه‌‌‌عفونت

‌ودهوه‌ ‌گهوش باکتری،‌زمانی‌که‌مایع‌پشت‌پهره 

 هاشته‌باشد،‌ایجاه‌می‌شوه.

 سه‌نوع‌اصلی‌عفونت‌گوش‌عبارتند‌از:

 
‌بهدو ‌( اوتیت مدیای سروز:       1 ‌اسهت که‌ممکه 

علامت‌باشد‌اما‌با‌استفاه ‌از‌تجهیزات‌و‌آزمهایشهات‌

‌پهره ‌ ‌پشهت خاص‌شنوایی‌می‌توا ‌به‌ودوه‌مایع

 گوش‌پی‌بره.

‌نهوع‌( اوتیت مدیای چرکی حاد:    2 که‌رایج‌تری 

 عفونت‌گوش‌است‌و‌با‌هره‌یا‌تب‌همرا ‌است.

 
ای ‌نوع‌عفونت‌که‌( اوتیت مدیای چرکی مزمن: 3

به‌هنبال‌هرما ‌ناکافی‌و‌نامناسب‌عفونت‌چرکی‌حاه‌

‌ههای‌ ایجاه‌می‌شوه،‌کوهک‌را‌هر‌مقابل‌عهفهونهت

ددید‌ضعیف‌می‌کند‌و‌همچنی ‌می‌تواند‌شنوایهی‌

 کوهک‌را‌تحت‌تاثیر‌قرار‌ههد.

 عفونت گوش به چه علت 

  ایجاد می شود؟

رایج‌تری ‌علت‌مرادعه‌کوهکا ‌به‌پزشک‌

‌تها‌‌57عفونت‌گوش‌است.‌ هرصد‌کوهکا 

س ‌سه‌سالگی‌حداقل‌یک‌بار‌ای ‌بیماری‌

 را‌تجربه‌می‌کنند.
 
 
 
 
 
 

 

 

‌معمولا‌بوسیله‌باکتری‌میانی‌عفونت‌گوش

‌هها ‌ویهرو  ‌از‌‌ها‌یا ‌بهعهد ‌اغهلهب و

تنفهیهی‌‌هستگا ‌سرماخورهگی‌،عفونتهای

‌ایهجهاه‌‌وفوقانی‌ ‌گهلهو ‌هر ودوه‌مشکل

 میشوه.

  علائم عفونت گوش چیست؟

ها در کودکان ممکنکن ا ک   وجود این نشانه
  :بیانگر ابتلای او به عفون  گوش باشد

نا‌آرامهی‌بی‌قراری،‌(‌هره،‌که‌به‌صورت‌1

هست‌زه ‌‌گریه،‌اختلال‌هر‌خواب،کوهک،

 ‌نموه‌می‌یابد.  و‌کشید ‌گوش

 شاهاااهاااااهاها ا ااااشایا اداهاگاهاعاما ااا ا ا ا ااا ا ا
  ااااا اهاگا ا اها اداهاگاهایاها ااا ا ا ا



واکیینه‌کره ‌هر‌سال‌کوهک‌علهیهه‌‌

 آنفلانزا

سال‌از‌2واکیینه‌کره ‌بچه‌های‌زیر‌ 

 ماهگی2

‌بهرای‌  شیت ‌مکرر‌هستهای‌کهوهک

 دلوگیری‌از‌پخش‌میکروب

‌و‌‌ قرار‌نگرفت ‌هرمعرض‌هوه‌سیهگهار

 مواه‌مخدر

 نخوابید ‌هر‌حی ‌شیر‌خوره ‌

‌از‌  ددا‌کره ‌کوهکا ‌سهرمهاخهوره 

 کوهکا ‌سالم‌

 

پذیر‌بوه ‌حی ‌تغذیه،‌یا‌به‌‌تحریک(  2

 افتاه ‌کوهک‌هنگام‌خواباند .‌گریه

‌مهمهکه ‌3 (کاهش‌اشتها.‌عفونت‌گوش

 است‌دوید ‌و‌بلع‌را‌هرهناک‌کند.‌

‌از‌خروج‌(‌‌4 ‌رنه  ‌زره ترشح‌سفید‌یا

گوش‌که‌ممک ‌است‌بویی‌نهامهوهبهوع‌

هاشته‌باشد.البته‌هر‌اکثر‌بچه‌ها‌ااتهفها ‌

نمی‌افتد‌اما‌می‌تواند‌نشانه‌ای‌از‌ودوه‌

سوراخ‌کوچک‌هر‌پره ‌گوش‌باشد‌که‌از‌

‌بهیهرو ‌ ‌بهه طریق‌آ ‌چرک‌و‌عفونهت

‌از‌ تخلیه‌می‌شوند.‌هر‌اکثر‌مواره‌بهعهد

بهبوه‌و‌پاک‌شد ‌گوش‌از‌عفونت،‌ایه ‌

 سوراخ‌خوه‌به‌خوه‌ترمیم‌خواهد‌شد.‌

هردهه‌‌4۴تا‌‌35(‌تب‌که‌معمولا‌بی ‌7

 گراه‌است.‌سانتی

‌یها‌و‌(‌‌اشکال‌هر‌شنوایی‌‌6 کم‌تودهی

‌بهه‌ ‌پهاسهب عدم

‌صداهای‌مهحهیه 

 آرام

مشهههکهههلات‌ (‌‌5

 چرا عفونت

 گوش در کودکان 

نسبت به  بزرگسالان شیوع  

  بیشتری دارد؟

‌بهزرگیهالا ‌ شیپور‌استاش‌کوهکا ‌نیبت‌به

،کوچکتر‌و‌میوح‌تر‌است‌هر‌نتیجه‌خروج‌مایع‌از‌

 گوش‌سخت‌تر‌می‌شوه.‌اگر‌لوله‌استاش‌به‌علت‌

‌بها‌ ‌هیهگهر، سرماخورهگی‌یا‌بیماری‌های‌تنفیی

‌خهارج‌ موکوز‌بیته‌شوه‌ممک ‌است‌مایع‌قاهر‌به

 شد ‌نباشد.

 یستم ایمنی کودکان به اندازه بزرگسالان تکنکامک   
نیافته ا   و به همین عل  توانایی مبارزه با عفکونک  در 

  کودکان کمتر ا  .

گاهی‌نیزمیکروب‌هایی‌که‌هر‌لوز ‌سوم‌)آهنوئیهد(‌

‌را ‌ ‌مهیهانهی کوهک‌به‌هام‌افتاه ‌اند‌به‌فضای‌گوش

  یافته‌و‌باعث‌عفونت‌گوش‌شوند.

راههای جلوگیری از  ایجاد 

  عفونت گوش

 آیا عفونت گوش مسئله جدی است؟
‌گهوش‌ ‌عهفهونهت بله،‌میتواند‌ددی‌باشد.

‌بهه‌ ‌مهنهجهر هرما ‌نشد ‌یا‌حاه‌می‌تواند

پارگی‌پره ‌گوش‌کوهک‌شوه.به‌ای ‌نکتهه‌

توده‌هاشته‌باشید‌هر‌صورتیکه‌ای ‌میالهه‌

برای‌فرزندتا ‌رخ‌هاه،‌او‌را‌دهت‌پیگیهری‌

‌گهوشهش‌ و‌اطمینا ‌از‌ترمیم‌پارگی‌پره 

مجدها‌نزه‌پزشک‌ببرید.‌عفونت‌مکرر‌گوش‌

‌دها‌ می‌تواند‌منجر‌به‌کاهش‌شنوایی‌و‌به

 گذاشت ‌زخم‌و‌اثر‌آ ‌شوه.‌


