
جراحی برای برداشتن لوزه ها شایع ترین عملم  

جراحی کودکان است. قب  از علم  از بماملما  

آزمایش خون بعل  خواهد آمد.  وز عل  باملما  

ناشتا خواهد بود. عل  حدود نام ساعت بمومو  

می انجامد. بالا  یک شب د  بالا ستان بستری 

 و تحت د مان و مراقبت قرا  می گارد.

 نکاتی که باید بدانید:

. بالا  تا شش ساعت بعد از عل  از خو دن و 1

 آشممماممممامممدن اجمممتممم ممما  نممملمممایمممد.

 وز بعد از عل  بایمد همم  11.  ژیم غذایی تا 2

نرم و هم سرد باشد به عبا ت ساده تر غمذاهمای 

 سفت یا داغ مل وع است.

د جه تمب  3/83. بالا  ملکن است  وز دوم تا 3

 کمم ممد. ایممن امممر تممبمماممعممی اسممت.

. بالا  بعد از عل  به دلا  د د مختصری کمه 4

شاید ه گام بلع داشته باشد ملکن است کلمتمر 

غذا بخو د. لازم است بداناد غذا خو دن بماعم  

می شود زخم سریعتر التاام پادا ک د. لذا باملما  

  ا بممه غممذا خممو دن تمممویمم  نمملممایمماممد.

 

. بعد از عل ، بخصوص  وزهای پ جم و شمم ملکن 3

است بالا  کلی گوش د د داشته باشد که نماشمی از 

حس دهی ممترک گوش و حل  است و ا تباتی بمه 

 خممممممممود گمممممممموش نممممممممدا د.

. از  وز دوم به بعد د  مح  لموزه هما یمک قممر 6

خاکستری ایجاد می شود. این قمر خاکستری لخمتمه 

فابرین است و قسلتی از  وند التاامی است. کسمانمی 

که به این مسئله آگاه نباش د ملکن است به غلط آنمرا 

 چرک بپ دا ند.

. بوی بد دهان تا چ د  وز بعد از عل  تباعی اسمت 7

 و بدلا  چرک کردن مح  عل  ناست. 

تواند عوا ضی  ا بمه دنمبما   عدم د مان به موقع می

ساز خواهد  داشته باشد که برای سلامتی کودک ممک 

بود؛ از موا د دیگر که حتلا لازم است کودک تمحمت 

بماشمد.  عل  جراحی قرا  گارد شک به بدخالی ممی

بماشمد، ولمی د   البته معلولاً لوزه ها خوش خام می

موا دی هم ملکن است ضایعه بدخالی داشته باشمد. 

های مکر  و سمام موزیمت  د  حالت بدخالی و اوتات

مزمن و انسداد  اه ت فسی باید حتلاً علم  جمراحمی 

 انجام شود و صبر کردن به هاچ وجه جایز ناست.

 راهنمای علمی جهت بیماران

 ارائه دهندگان

 گروه شنوایی شناسی

 دانشکده علوم توانبخشی



 لوزه سوم چیست؟

لوزه سوم ) آدنوئاد( یک بافت ل فاوی است که د  

ک ا  دو لوزه دیگر د  انتهای حل  قرا  دا د و 

جزئی از ساستم ایل ی بدن هست د، هلان 

ساستلی که د  ه گام و ود عوام  بالا ی زا به 

 بدن با آنان به مبا زه می پردازد.

 

 

 

 بزرگی لوزه سوم چه علایمی دارد؟ 

 علایم بز گی لوزه سوم عبا ت د از: 

 . خرخر شبانه1

. انسداد با ی )بالا ان قاد  ناست د از با ی به 2

 خوبی ت فس ک  د(. 

 های مکر  . سا وزیت3

 . تکلم تودماغی4

سا وزیت مزمن، عفونت گوش و انسمداد  اه 

هوایی، بد فرم شدن صو ت و  شد نمامم م مم 

 شود. ها می دندان

 

 

 

اغلب از پزشکان ش اده مامود که بچمه لموزه 

ها  سوم دا د، آیا این لوزه فقط د  برخی از بچه

 وجود دا د؟

ها وجمود  به تو  کلی د  تلامی افراد این لوزه

ها این  دا ند، ولی ملکن است د  بعضی از بچه

تر از حد معلو  شده باش د و بمه  ها بز گ لوزه

اصولاح هاپرتروفی پادا کرده باشد که البمتمه 

 افتد. ها این اتفاق نلی د  هله بچه

های گوش از جلله اوتات سروز  . ممکلات و نا احتی3

گردد هوا  یا التها  سروزی گوش )این عا ضه باع  می

 به گوش ماانی خو  نرسد(.

د  اکثر بچه ها لوزه ی سوم از سن سه تا چها  سالگی  

افزایش  شد پادا ماک د و اوج این بز گ شدن د  

سالگی است و سپس به تد یج لوزه ها تا  6-7س ان 

سالگی کوچک می شوند، بز گی لوزه ها  14تا  12سن 

به جز اشکا  ت فسی حان خوا  باع  عوا ضی مان د 

عفونت های گوشی، سا وزیت های مکر  و گرفتگی  اه 

های هوایی می شود که د  این صو ت لوزه باید 

جراحی شود. با توجه به موا د فوق می با ام لوزه 

هایی که خود باید باع  سلامتی باش د د  موا دی 

باع  بروز ممکلاتی ماموند و د  چ ان موا دی است 

 که توصاه مامود باید لوزه ها برداشته شوند.

متأسفانه بعضی از والدین با این استدلا  که با بز گ 

شدن کودک ممکلات وی برترف می شود سعی 

 ماک  د از عل  لوزه های کودکمان اجت ا  نلای د. 

 بز گی لوزه سوم اگر به موقع د مان نمود، باع  

 


