
 درمان وزوز راهنمای علمی جهت بیماران
درمان قطعي، شناخت عامل بوجود آورنده وزوز 

  غالباً علاج ها كمكي هستند.  است و ساير درمان

بلاا   كنار آملادن  چگونگي  وجود ندارد و يادگرفتن

  افلاراد ايلان  . برخلاي موجود است  تنها درمان  آن

كننلاد.  مي  تحمل  را بسيار بهتر از ديگران  وضعيت

  تلاحلاملال  صدا را غلايلارقلاابلال  اين  كه  در افرادي

زجلار،   در اثلار اسسلاا   است  يابند، ممكن مي

  كلايلاي  اصول  ايجاد گردد. درمان  رواني  مشكجت

گلاردد تلاا  ملاي  انجلاا   كامل  فيزيكي  معاينه  يك

ملاورد   ممكن  عيل  تما   شود كه  ساصل  اطمينان

اند. اگلار وزوز  شده  و تصحيح  قرار گرفته  پيگيري

  هلاايلاي روش  اساساً يافتن  يابد، درمان  ادامه  گوش

پلاايلادار   كند با سروصداي  شما كمك  به  كه  است

ساير اشياء و فعاليت   به  كردن  كنار آييد. با توجه

  كنيلاد بلاه  در زمان ابتج به اين بيماري ها سعي

  به  روز و هنگا   نكنيد. در طول  وزوز توجه  صداي

گلاوش   ، موسيقي كارهايتان  در زمينه  رفتن  خواب

   برنامه  نياز از يك  دهيد. سيگار نكشيد. در صورت
 ارائه دهندگان

 گروه شنوایی شناسی

اگر مشخص شود كلاه بگيريد.   سيگار كمك  ترك

ميتواند   سمعكوزوز به عيت كاهش شنوايي است 

كند. از   را پنهان  كمك كننده باشد و وزوز گوشتان

  كنيد. ايلان  استفاده  وزوز گوش  كننده سركوب  يك

گلايلارد و  قرار ملاي  در گوش  سمعك  مثل  دستگاه

  كند. داروها ، كملاكلاي ايجاد مي  تري مطبوع  صداي

كنند. در زمان ابتلاج بلاه  نمي  بهبود وزوز گوش  به

از سد بپرهيلازيلاد   بيش  شدن  اين بيماري از خسته

داروهلااي را بدتر كند.   وزوز گوش  است  زيرا ممكن

تشديد كننده وزوزگوش سذف شود. افسردگي يلاا 

اضطراب استمالي درمان گردد. هميشه راديو و يلاا 

ضبط خود را با صداي كم روشن بلاگلاذاريلاد ايلان 

صداها ستما از آنچه در گوشتان ممكن است وجود 

 داشته باشد قطعا بهترند...

 دانشکده علوم توانبخشی



 وزوز گوش چیست؟

وزوز گوش يك صداي غيرطبيعي در گلاوش يلاا 

كه با منابلا  خلاارجلاي  درون سر است بدون اين

ايجادكننده آن ارتباطي داشته باشد. معمولا صدا 

  ، سلاوت به صورت زنگ، وزوز و همهمه ، غلارش

تواند به  شود كه مي فش  اسسا  مي يا فش  زدن

دار يا يكنلاواخلات   صورت متناوب،  دائمي، ضربان

 يا ستي همراه با كاهش شنوايي باشد. 

  شنيلاده  يا هر دو گوش  وزوز ممكن است در يك

  بسيار شاي   تواند از عجيم مي  شود. وزوزگوش مي

 باشد.   گوش  اختجلات  تقريباً تما 

 چه عواملی سبب وزوز میشوند؟

عيت اصيي وزوز گوش در بسلايلااري از ملاوارد 

مشخص نيست. اگر چه عواميي مثل استلار  و 

اضطراب، آلرژي، افزايش يا كاهش فشلاار خلاون

) اختجلات عروقي( وجود تلاوملاورهلاا، ديلاابلات، 

تيروئيد، ضربه به سر و گردن و مصرف داروهايي 

مانند ضد التهاب ها، آنتي بيوتيك ها، داروهلااي 

مسكن، داروهاي ضد افسردگي ، الكل و آسپرين 

به عنوان عواميي كه مي توانند باعث وزوز گوش 

 شوند، شناخته شده اند. 

افزايش سن نيز عامل ديگري براي آسيب بلاه اعصلااب 

گوش و ايجاد وزوز است . عوامل ديگري كه باعث وزوز 

تجم  جر  در كانال گوش  گوش مي شوند ، عبارتند از: 

كه سبب وزوز موقت مي شود و سخت شدن استخوانچه 

 هاي گوش مياني ) بيماري اتواسكيروزيس(. 

آیا ممکن است وزوز گوش پیشرفت كند و 
 منجر به ناشنوایی شود؟

دربرخي موارد ممكن است وزوز گوش شديدتر شود. اما 

معمولاً شدت آن بدون تغيير باقي مي ماند. از جلاملايلاه 

عواميي كه سبب بدتر شدن وزوز مي شوند اسلاتلاعلاملاال 

دخانيات، مصرف الكل و قرارگيري در ملاعلارا اصلاوات 

بيند است. بنابراين در صورتي كه محل كار شما پلارسلار 

وصداست ) فرودگاه، كارخانجات، كلاارگلااه هلاا و...( از 

محافظ گوش استفاده كنيد؛ اما به هر سال وزوز گلاوش 

مگر در موارد بسيار شديد با شنوايي تداخلايلاي ايلاجلااد 

 نميكند. 

در صورت بروز وزوز گوش باید چه 

 كاری انجام داد؟

در صورت بروز وزوز 
 چه باید كرد؟ 

در اولين مرسيه با پزشك خود مشورت كلانلايلاد. 

پزشك، فشار خون، وجود عفونت، رژيم غذايلاي، 

سساسيت ها و وضعيت عمومي سجمت شملاا را 

بررسي كرده و در صورت لزو  براي بررسي هاي 

تكمييي سيستم شنوايي شما را به  كلاارشلانلاا  

شنوايي سنجي ارجاع مي دهد. در صورتي كه از 

داروي خاصي استفاده مي كنيد. درباره آن بلاا 

 پزشك مشورت كنيد.
 كسانی كه دچار 

 وزوز گوش هستند
 چه نکاتی را باید 
 رعایت كنند؟ 
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