
 

 ارانه دهندگان

 دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

 دانشکده علوم توانبخشی

  هبتش پتتا پعانپش تعا پعونپییپگریپ

پعارهعدپ   تااپگتپگتشپتااسپوسپدتپگ لااره

پدوپعا تدپد پشت د.پ  هبتش پغتلبتًپدتپهه

بتشپعونپوپههپدوپتعپگیپاكپعت عزهپ حنپ

 تث هپقهعتپد پده .پعانپش تعا پدبالااتنپ

پگرتپ گیپ  هبتش پدعمتشپ  لاهوت هپعورن.

 تجیپگیپو هپ  تا  پ  هبتش پدمرنرسپ

عونپاهدپدبالاپ تپد تپزاتدیپدرارتجریپ

پتلارتد. پورتدش عارنپ  یتهشپش تعار 

ش تعا پدمنسپعونپگتپوزوزپدتپاكپاتپدوپ

 بتشپهمهعهپگتش .پ

افراد مبتلا به پیرگوشی 
 هایی دارند؟ چه نشانه

گیپطتتپدعمتلپدبالااتنپگیپ  رهبرتشر پپ

ص عهتپتعپدبهمپ هپوپآهسایپ هپد لا تتر .پ

پعدرتپ عاسپعاهعدپدمنسپعونپص عپتعپگلا تت 

پآترهرتپ پگرهعی  فن فپیلمتتپعزپان اگره

پزتررپ پتع دلانلپگتش پدثلاپیلمۀپتر رر

د لا تت .پدتپصتتتپوجتدپ ر رهبرتشر  پ

عصتعتپآهسایپ هپوپگتپوضتحپیماهپگیپتظهپ

د پتو  .پعاسپعدهپوببپد پشتدپش   نپ

عاهعدپدبالاپ وپدتكپبفاتتپدلانلپ هپشتد.پ

گیپ  هبتش پدعمتشًپا تعنپد پی   پیریپ

پآنپ بفاتتپتعپد پش تت پول پدتپاهم ر ن

 دلانلپدعتت .وسپگهوزپیتهشپش تعا پوپ

 راهنمایی علمی جهت بیماران

وهانپ  لاهانپآنپگیپاتیاتتهتیپداعر دیپ

پعورارعر عدپ پآن گساگ پدعتدپییپدهماهارس

وپدر رنعنپپ ژتا ن پعون. غذایپوپداتگتل سم

آلتدب پصت  پدح طپزت ب پت نپعزپارتعدرلپ

پهسرار ر .پ  تث هپبذعتپگهپتویپ  هپبرتشر 

اتعدل پییپگتاثپیتهشپوتتهوتت پگیپبتشپ

دعول پشتت پت نپد اتعت  پآو بپولتلپهتیپ

حستوۀپبتشپتعپ سهاعپی   پلذعپگ متتاهتیپ

پتر رنپ قلب  پگتشپگتدنپالاتتپوتنپوپدارتگرن

د اتعت  پگتاثپ   عاشپزودتسپ  هبرتشر پ

پشرهحپ شتت .پ لاخ صپ  هپبتش پگهپدب تی

پور ر رشپ حتلپدعتا یپگتل   پوپگتپ رتار ر 

پیریپ پآتر رت پعز ش تعئ پ)تتعتپبتشپ(پعون.

پعزپ پارلادرار  یتهشپش تعا پدمنسپعورن

گ متتیپهتیپداگهیپت نپگتش پههپاهدپدبارلاپ

پدرارخر رصپ گیپیتهشپش تعا پگتا پ توط

پگرهتور پ بتشپحلقپوپگ   پدتتدپدعتا یپو

 قهعتپب هد.پ



 

 پیشگیری و درمان
پوپ پت عتد پقطع  پدتدتن پ  هبتش  داتوفتتی

گهاهاسپتعه پپ  لاگ هیپعزپآنپعون.پگعض پعزپ

پت سنپعدت پدت پی اهل پتاتانپپ اللپآنپدت گت

پآنپ پزودتس پ   عاش پعز پ تعت م پد  تنت  

پ عتاقپ پگی پتع پآن پات پو پیهده جلتب هی

 گ   عزام.پ

پگل  پ پص عهتی پدعهض پدت پبهااس پقهعت *

پبتشپ پحستوۀ پولتلهتی پگی د اتعت 

پگهپپ دعول  پالاوه پی  . پوعتد پج ی آو ب

پص عیپ پدعهض پدت پیی پد    پصتت  ش ت

پگتا پ پلذع پعون پدهم پت ن پد گ هام پقهعت گل  

پدعهضپ پدت پعشدنتن پحا  پیی پگتش م دهعقب

پد بتتامپ پعبه پات پو پتگ هام پقهعت پگل   ص عی

وع پی  مپد تپآنپ تپآت تپییپدق وتپعونپ

 یت تهپگتش .

*پیتهشپد هفپچهگ هتپگخ تصپیلساهولپ

ییپگتاثپیتهشپوتتهوتت پگیپحلنونپبتشپ

 وپ لا ا پ  هبتش پد پشتد.

پد هفپ پعانعاش *

پگهبتدپ پگتاث وبنا تت:

پد لاتدپ پحلنون اعتل ن

پآتا پ پعثه پوتطه گی

 عیس  عت پییپدعتد.پپ

پدر رنعنپ عاهعدپدس  پییپش تعئ پشتنپگری

پعزپ پگرتار  قتگلپ تجه پیتهشپاتاایپعون

ومعكپعوافتدهپی   .پومعكپعاسپعدنرتنپ

پوپ تعپاهعهمپد ن  پییپعاسپعاهعدپگتپداگهعن

پعت ربرت پ داقتگلاپداگهعنپگتپآتهتپگهعحرار 

 گهقهعتپی   .

پیرمپپ تویپوتدپتعپگیپومنپاهدپدچرتت

ش تعا پی   .پطتتیپییپعوپگاتعت پچرهرههپ

 شمتپتعپه گتمپصحبنپیهدنپگب   .

عطم  تنپحتصلپی   په گتمپصحبرنپپ

یهدن پتتتپعزپتوپگیپتوپگیپشمتپد پ تگ .پعاسپ

عدهپوببپد پشتدپاهدپدچتتپیمپش تعار پ

پتعپ حتشتپچههه پحهیتتپلبپوپگ نپشمرت

 گب   پوپعت بتطشپتعحنپ هپشتد.

نكات مهم هنگام صحبت با 
 فرد دچار پیرگوشی

پبرفرارگرتهرتپپ تعداتپوپ لتاناتنپتعپه گرتم

 وتدتشپی   .

پتعپپ ه گتمپغذعپوتتدنپاتپزدتت پییپدهتتاتن

 گتپدواتتاتنپ تشتت  هپعا  پصحبنپتن   .

پعدرتپ یم پگل   هپعزپدعمتلپصحبنپی  ر  

پتعپ پشرمرت اهاتدپتنت  .پاهاتدپزدن پتاامپبفاتت

 د پده .  غ  ه

گتپوهانپطب ع پصحبنپی   پوپدتپعدعیپ 

 عصتعتپعغهعقپتن   .

ههپزدتنپییپدق وتپگتدپدتضتعپصحبنپتعپ 

 گیپاهدپدچتتپیمپش تعا پگگتا  .

پشرمرتپ دتپصتت  پییپاهدپداتجیپصحبرن

تلا  پآنپتعپدتپجملاتپیت تهپ هپوپوتدهپ هپگ تنپ

 ی   .

دتپتواتتعنپاتپدتپجمعپهتیپوتص پص  ل پ

پوپ اتپدحل پتعپعتاختبپی   پییپدوتپعزپشلتغر 

 وهپوپص عپگتش .

 

 


