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 تحصیلات دانشگاهی

 (1393-1399) ایران، انتهر، ایران پزشکی علوم دانشگاه، توانبخشی علوم دانشکده، کاردرمانی تخصصی دکترای 

 (   1387-1390) ایران، تهران، تهران پزشکی علوم دانشگاه، توانبخشی علوم دانشکده، کاردرمانی ارشد کارشناسی 

 (                     1382-1386) ایران، تهران، توانبخشی و بهزیستی علوم دانشگاه، کاردرمانی کارشناسی 

 عنوان پایان نامه

 صی دکترای تخص رساله(PhD): در مشارکت و عملکردی اجزای بر محور تمرین و محور اکیوپیشن مداخلات اثربخشی مقایسه 

 زاده تقی دکتر آقای، لاجوردی دکتر خانم اساتید راهنما:   مزمن مغزی سکته به مبتلا افراد در اکیوپیشنال های حوزه

 :مغزی     سکته بیماران در پلژیک همی فوقانی اندام عملکرد بهبود بر حسی بازآموزی تاثیر بررسی پایان نامه کارشناسی ارشد 

 خانم دکتر آزاد استاد راهنما: 

  :آقای دکتر سورتیجی :راهنما استاد            (مداخلات، کژکاری) حسی یکپارچگیپایان نامه کارشناسی 

 

 انتشارات

 مقالات منتشر شده -
 

 Afsharipor M, Hejazi-Shirmard M, Irani A, Kalantari M, Akbarzade Baghban A. Combined 

transcranial direct current stimulation with routine occupational therapy improves activities of 

daily living in traumatic brain injuries: A pilot randomized clinical trial. Journal of Modern 

Rehabilitation, 2023 [Accepted manuscript] 

 Joveini Gh, Malja M, Hejazi-Shirmard M*. Effectiveness of Person-Environment-Occupation 

Model on a Pediatric Neurodegenerative Disease: A Case Report of a Child with Ataxia-

Telangiectasia. Occupational therapy in health care. 2022: 1-12.  

 Mirzakhani N, Esmailian H, Jamebozorgi AS, Tabatabaee SM, Hejazi-Shirmard M*. Effects 

of Upper Limb Resistance Training on Cognition and Daily Living Activities in Older Adults. 

Iranian Rehabilitation Journal. 2022: 47-54.    
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 Dehmiyani A, Taghizadeh G, Azad A, Goudarzi S, Jamali S, Hejazi Shirmand M, Rostami S, 

Mehdizadeh M. Psychometric properties of dexterity questionnaire-24 in Iranian chronic stroke 

survivors. Topics in Stroke Rehabilitation. 2021:1-7. 

 Hejazi-Shirmard M, Lajevardi L, Rassafiani M, Taghizadeh G. The effects of anxiety and 

dual-task on upper limb motor control of chronic stroke survivors. Scientific reports. 2020;10:1-

11. 

 Kachoosangy RA, Shafaroodi N, Heidarzadeh M, Qorbani M, Bordbbr A, Shirmard MH, 

Daneshjoo F. Increasing mothers’ confidence and ability by creating opportunities for parent 

empowerment (COPE): A randomized, controlled trial. Iranian journal of child neurology. 

2020; 14:77. 

 Hejazi-Shirmard M, Taghizadeh G, Azad A, Lajevardi L, Rassafiani M. Sensory retraining 

improves light touch threshold of the paretic hand in chronic stroke survivors: a single-subject 

AB design. Somatosensory & motor research. 2020; 37:74-83. 

 Fathipour-Azar Z, Hejazi-Shirmard M. Application of the Ecology of Human Performance in 

Cardiac Occupational Therapy: A Case Study. Function and Disability Journal. 2019; 2:183-

188. 

 Fathipour-Azar Z, Hejazi Shirmard M. Applying person-environment-occupation in cardiac 

disease: A case report. Function and Disability Journal. 2018; 1:65-70. 

 Shirmard MH, Seyyedi M, Toopchizadeh V, Ghojazadeh M. Low quality of life and its 

associated risk factors in parents of children with cerebral palsy in the northwest of Iran; a case 

control. Journal of Clinical and Analytical Medicine. 2017; 8:431-435. 

 Azar EF, Shirmard MH, Jamshidian E. Evaluation of the Relationship between Functional 

Independence and Quality of Life in Patients with Chronic Stroke. Journal of Clinical 

Physiotherapy Research. 2018; 3:29-33. 

 Hejazi SM, Azad A, Taghizade G. Effects of sensory retraining on recovery of the hemiplegic 

upper limb in stroke patients (A Single-System Design). 2011. [Persian] 

 Jazayeri AM, Shirmard MH, Ghojazadeh M. Relations between Sensory and Motor Functions 

in Hemiplegic Upper Extremities in Chronic Stroke Patients. Medical Journal of Tabriz 

University of Medical Sciences. 2016; 37:50-55.  [Persian] 
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 کتب منتشر شده

 1392الوین.  انتشارات. خانواده ویژه مغزی فلج راهنمایتوپچی زاده وحیده، حجازی شیرمرد مهناز، برزگر محمد. 

 طرح های تحقیقاتی و گرنت ها

 گروه کاردرمانی، دانشکده توانبخشی، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 

  یمغز فلج افراد در یینایب عملکرد یبند طبقه ستمیس ییایپا و ییروا یبررس و یفرهنگ انطباق ترجمه،طرح: عنوان 

  همکارنقش:                                                           ساله 19-1

  :پرسشنامه ییایپا و ییروا یبررس و یفرهنگ انطباق ترجمه،عنوان طرح Psychosocial Impact of Assistive 

Devices Scale (PIADS) کینورولوژ اختلالات با افراد در                    

 مجری اصلی  نقش:

  :نقص با بزرگسالان در مشارکت بر یحس پردازش و ییاجرا عملکرد یکنندگ ینیب شیپ نقش یبررسعنوان طرح 

                                                       یفعال شیب-توجه

  مجری نقش:  

 تبریزدانشگاه علوم پزشکی انشکده توانبخشی، د، کاردرمانیگروه 

 :آن در موثر عوامل و سالم کودکان با مغزی فلج کودکان والدین زندگی کیفیت مقایسه عنوان طرح    

 مجری نقش:  

 :دبستان پیش کودکان در بینایی ادراک های مهارت با حرکتی های مهارت ارتباط بررسی عنوان طرح   

  همکارنقش: 

 

 پژوهشی مورد علاقهزمینه های 

 )...مداخلات کاردرمانی در کودکان با اختلالات نورولوژیک )فلج مغزی و 
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  )..مداخلات کاردرمانی در بزرگسالان با اختلالات نورولوژیک )سکته مغزی و 

  بررسی مفاهیم مرتبط با کاردرمانی در جمعیت های مختلف 

 سالمندان 

 

 سابقه شغلی

 

 1393مهرماه  تا 1390 مهرماه از. تبریز یپزشک علوم دانشگاهی، توانبخش علوم دانشکده. عضو هیات علمی گروه کاردرمانی  

 1393 مهرماه تا 1392 تیرماه از. تبریز پزشکی علوم دانشگاه، توانبخشی علوم دانشکده. مدیر گروه کاردرمانی 

 تدریس و آموزش سوابق

 واحد تئوری

 زیتبر یزشکپ علوم دانشگاه - یتوانبخش و یکاردرمان یمبان 

 تبریز پزشکی علوم دانشگاه  - ارگونومی و ای حرفه توانبخشی 

 و دانشگاه ع. پ. شهید بهشتی  تبریزع. پ.  دانشگاه -1 جسمانی های بیماری در کاردرمانی 

 تبریز پزشکی علوم دانشگاه - 2 جسمانی های بیماری در کاردرمانی 

 یبهشت دیشه. پ. ع دانشگاه و تبریز پزشکی معلو دانشگاه  - 3 جسمانی های بیماری در کاردرمانی 

 تبریز پزشکی علوم دانشگاه  - 4 جسمانی های بیماری در کاردرمانی 

 یبهشت دیشه .پ .ع دانشگاه و زیتبر .پ .ع دانشگاه -زندگی روزمره های فعالیت 

  ،یبهشت دیشه .پ .ع دانشگاهمدیریت در کاردرمانی 

 یبهشت دیشه. پ. ع دانشگاه - 2و  1ه سازی تکنیک های حرکت درمانی و روش های آماد 
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 یبهشت دیشه .پ .ع دانشگاه - کارکرد اکوپیشنال در طول زندگی 

 واحد عملی

 زیتبر. پ. ع دانشگاهع. پ. ایران و  دانشگاه - کودک جسمانی بالینی کارآموزی 

 یبهشت دیشه. پ. ع انشگاهدو  زیتبر. پ. ع دانشگاه، رانیا. پ. ع دانشگاه - بزرگسال جسمانی بالینی کارآموزی 

 یبهشت دیشه. پ. ع دانشگاه و زیتبر. پ. ع دانشگاه ران،یا. پ. ع دانشگاه - جسمانی بالینی مشاهدات عرصه در کارآموزی 

 یبهشت دیشه. پ. ع دانشگاه و تبریز پزشکی علوم دانشگاه - سمینار 

 

 ارائه در کنگره، همایش و سمینارهای ملی و بین المللی

        

 ائه شفاهیار

 .مهناز حجازی شیرمرد Cognitive Strategy Training in Stroke Survivors .علمی مغزی، انجمن سکته توانبخشی وبینار 

 1399ایران،  نخاع و عروق بیماریهای و مغزی سکته

 مهناز حجازی شیرمرد.Stereognosis Predicts Motor Function in Hemiplegic Upper Extremity in Chronic 

Stroke Survivors. 1396ایران،  ملی کتابخانه المللی بین های همایش ایران، مرکز استروک کنگره دهمین  

 سکته به مبتلا بیماران در دست حرکتی و حسی عملکرد بر حسی بازآموزی تاثیرآزاد، قربان تقی زاده.  اکرم، شیرمرد حجازی مهناز 

رازی،  المللی بین های همایش ایران، سالن الکترودیاگنوز و توانبخشی، فیزیکی بط سالیانه کنگره یکمین و بیست. مزمن مغزی

1396 

 کاردرمانی کنگره نوزدهمین. مغزی فلج کودکان والدین زندگی کیفیت. محمد برزگر، وحیده توپچی زاده، شیرمرد حجازی مهناز 

 1393رازی،  های همایش ایران، سالن پزشکی علوم ایران، دانشگاه



  

pg. 7 

  

  کنگره هجدهمینمزمن.  مغزی سکته بیماران در زندگی کیفیت و عملکردی استقلال رابطهحی آذر، مهناز حجازی شیرمرد. فتالهه 

 1392توانبخشی،  و بهزیستی علوم ایران، دانشگاه کاردرمانی

 سکته بیماران در پلژیک همی فوقانی اندام عملکرد بهبود بر حسی بازآموزی زاده. تاثیر تقی قربان، آزاد اکرم، شیرمرد حجازی مهناز 

  1390میلاد،  برج المللی بین های همایش ایران، سالن کاردرمانی کنگره مغزی. شانزدهمین

 ارائه پوستر

 کنگره سومین و شواهد. بیست بر مبتنی مداخلات تحقق برای راهی بالینی بوک لاگ مهناز حجازی شیرمرد، لاله لاجوردی. تدوین 

 1397بهشتی،  شهید دانشگاه های مایشه ایران، مرکز کاردرمانی

 مهناز حجازی شیرمرد. Sensory Re-education Improves Brain Plasticity in Stroke survivors. همایش دومین 

 1396همدان،  پزشکی علوم سینا، دانشگاه ابن عصبی توانبخشی

 به مبتلا بیماران در دستی مهارت و حسی عملکرد بر حسی بازآموزی تاثیر بررسی. زاده تقی قربان، آزاد اکرم، شیرمرد حجازی مهناز 

 1396توانبخشی،  و بهزیستی علوم ایران، دانشگاه کاردرمانی کنگره دومین و مزمن، بیست مغزی سکته

 غزیم سکته به مبتلا بیماران در شناختی عملکرد بر فیزیکی تمرینات تاثیر. زاده تقی قربان لاله لاجوردی،، شیرمرد حجازی مهناز، 

 1396توانبخشی،  و بهزیستی علوم دانشگاه ایران، کاردرمانی کنگره دومین و بیست

 .قدسیه جوینی، مهناز حجازی شیرمرد Occupational Therapy in Children with Epidermolysis Bullosa ،

 1397ملی،  هکتابخان اسناد سازمان های همایش مرکز، ایران روماتولوژی انجمن سالیانه کنگره دوازدهمین

 یکمین و مغزی، بیست سکته بیماران در اکیوپیشن بر مبتنی مهناز حجازی شیرمرد، لاله لاجوردی، قربان تقی زاده. مداخلات 

  1395توانبخشی،  و بهزیستی علوم ایران، دانشگاه کاردرمانی کنگره



 

pg. 8 

 .مهناز حجازی شیرمرد The Association between Cognition and Functional Recovery in Stroke Patients ،

 شهید پزشکی علوم دانشگاه/پزشکی دانشکده خمینی امام اعصاب، تالار و مغز های بیماری توانبخشی المللی بین کنگره اولین

 1395بهشتی، 

 .الهه فتحی آذر، مهناز حجازی شیرمرد Functional independence among stroke survivors in Tehran. کنگره اولین 

 1395بهشتی،  شهید پزشکی علوم دانشگاه/پزشکی دانشکده خمینی امام اعصاب. تالار و مغز های بیماری توانبخشی المللی ینب

 .مهناز حجازی شیرمرد Sensory impairment and its Motor Consequences in upper extremity after stroke ،

  1392رازی،  المللی بین های شهمای بالینی، سالن و پایه اعصاب علوم کنگره دومین

 کنگره اولین و سراسری همایش آن. ششمین پیامدهای و مغزی سکته بیماران فوقانی اندام در حسی مهناز حجازی شیرمرد. نقایص 

  1392پتروشیمی،  مجتمع – ایران، تبریز استروک المللی بین

 .مهناز حجازی شیرمرد Motor Impairments and its consequences in Children with Autism Spectrum 

Disorders، 1392پزشکی،  دانشکده-تبریز پزشکی علوم نوجوان، دانشگاه و کودک روانپزشکی المللی بین همایش ششمین  

 اتینشر مقالات یداور

 Child: Care, Health & Development :https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652214  

 Iranian Rehabilitation Journal:   https://irj.uswr.ac.ir  

 Journal of Modern Rehabilitation :   c.ir/index.php/jmrhttps://jmr.tums.a  

 مازندران: پزشکی علوم دانشگاه مجله    https://jmums.mazums.ac.ir  

 سوابق اجرائی

 (1393 مهرماه تا 1392 تیرماه ازنبخشی دانشگاه علوم پزشکی تبریز )کاردرمانی دانشکده توا گروه مدیر و سرپرست 

 تا کنون( 1400)از اسفندماه  یبهشت دیشه علوم پزشکی دانشگاهپژوهشی گروه کاردرمانی دانشکده توانبخشی،  مسئول امور 

https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652214
https://irj.uswr.ac.ir/
https://jmr.tums.ac.ir/index.php/jmr
https://jmums.mazums.ac.ir/
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 ریزی درسی دفتر توسعه آموزش دانشکده توانبخشی  نماینده کمیته برنامه(EDO ،)از  یبهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه(

 تا کنون( 1401دی ماه 

  (1401ایران جهت تدوین شناسه خدمات کاردرمانی )همکاری با انجمن علمی کاردرمانی 

 و دوره ها  شرکت در کارگاه ها

  مردادماه  27و  26انجمن علمی کاردرمانی ایران، کودکان و بزرگسالان، اصول و تکنیک های بالینی کینزیوتیپ در کارگاه

1402 

 ن ایرا پزشکی علوم دانشگاه، (مجازی کارگاه) اپیدمیولوژیک مطالعات انواع کارگاه(EDO) ،29 1400 آذرماه 

 ن ایرا پزشکی علوم دانشگاه، (مجازی کارگاه) مقدماتی تدریس روش آموزشی کارگاه(EDO)، 17 1400رماه آذ 

 ن ایرا پزشکی علوم دانشگاه، (مجازی کارگاه) اندنوت افزار نرم آموزشی کارگاه(EDO)، 13 1400 آذرماه 

 ن ایرا پزشکی علوم دانشگاه، (مجازی کارگاه) مقدماتی تحقیق روش آموزشی کارگاه(EDO)، 8 1400 آذرماه 

 ن ایرا زشکیپ علوم دانشگاه، (مجازی کارگاه) مند نظام مرور آموزشی کارگاه(EDO)، 28 1400 مهرماه 

 1400 خردادماه 7تهران،  پزشکی علوم دانشگاه/  وبینار، کودکان تحتانی اندام هایناهنجاری ارتوتیک درمان 

 99 ماه اردیبهشت 18ایران،  پزشکی علوم دانشگاه/  وبینار ،بالینی کارآموزی در موثر ارتباط برقراری کارگاه 

 1398 اسفندماه 3ایران،  پزشکی علوم دانشگاه، کاردرمانی در بالینی موزشآ های روش انواع کارگاه 

 روزانه کاری عملکرد به گرا شناخت درمانی رویکرد کارگاه (CO-OPدانشگاه ،) 1396 ماه شهریور 24ایران،  پزشکی علوم 

 پزشکی علوم دانشگاه، بالینی استدلال ارزیابی نوین های روش کارگاه ( تبریزEDO ،)10 1392 ماه منبه 

 1387 بهمن 16 تا 12ایران،  پزشکی علوم ، دانشگاهاسپاستیک مغزی فلج کودکان کاردرمانی در نوین رویکردهای کارگاه 

 1387 بهمن 5ایران،  پزشکی علوم ، دانشگاهسالمندان به ویژه نگاه با آن از پیشگیری های راه و افتادن کارگاه 
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 ملی و بین المللی علمی و سازمان های عضویت در انجمن ها

  ایران کاردرمانیانجمن علمی عضویت 

  جمهوری اسلامی ایراننظام پزشکی عضو 

 افتخارات و جوایز

  ( 1393دانشکده توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی تبریز در جشنواره  شهید مطهری )گروه کاردرمانی استاد نمونه 

 :              زبان 

                              فارسی .1

 انگلیسی .2
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