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 خدا نام به
 دکتری رساله و ارشد کارشناسی نامهپایان نگارش العمل دستور

 بهشتی شهید پ.ع دانشگاه توانبخشی، علوم دانشکده

 

لذا  نگارش وتنظیم موضوعات علمی است. آشنایی دانشجویان دوره تحصیلات تکمیلی با نحوه ٬نامهپایانیکی از اهداف ارائه 

 نمائیم.وری میآها نکاتی رایادنامهپایانی ایجاد هماهنگی بین ای کوتاه برادراینجا با اشاره

 . شودمیدر سه بخش اصلی زیر تدوین  نامهپایان

 صفحات مقدماتی ٭

 متن اصلی٭

 پیوست٭

 صفحات مقدماتی: ***

 گذاری شده وبه ترتیب زیرهستند:صفحه عنوان با حروف الفبا شماره این صفحات غیر از

نام  ٬نام دانشگاه (انی شهید بهشتی)دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درم ،دانشگاه شامل آرمصفحه عنوان:  -1

)  نام نویسنده و سال فراغت از تحصیل ٬نام استاد مشاور ٬نام استاد راهنما ٬نامهپایانعنوان  ٬مقطع تحصیلی ٬دانشکده

 .(دفاع و ماه سال

 حد اکثر در دو صفحه نوشته شود. صفحات تقدیر و تشکر: -2

 .مل رئوس مطالبی است که در متن اصلی امده استشا فهرست مطالب: -3

 ها.شامل شماره و عنوان جدول فهرست جداول: -4

 نها.   آشامل شماره و عنوان  فهرست تصاویر: -5

 نها.آشامل شماره و عنوان  فهرست نمودارها: -6

 کلمه(.3٣٣)حداکثر  چکیده یا خلاصه تحقیق به زبان فارسی -7

 کلمه(.3٣٣)حداکثر یچکیده یا خلاصه تحقیق به زبان انگلیس -8

 معانی آنها ( وAbbreviationsیا مخفف ) ت کلمات کوتاهیسل -9
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 توجه:

 :چکیده فارسی باید شامل

گیری و کلمات ها،  نتیجه، یافتههی مطالعهاو روش جامعه، زمینه و هدف، نامهپایانعنوان  

 باشد. )کلیدواژه( کلیدی

 

 :چکیده انگلیسی باید شامل عناوین زیر باشد

Abstract,  Title,  Background & aim, Subjects & methods, Results, 

Conclusion, Keywords 
 

 

 متن اصلی ***

 فصل اول: 
 

 کلیات تحقیقمقدمه و   1- 1

ای مستدل تعریف ات تحقیق همراه با اطلاعات زمینهدراین قسمت موضوع مورد مطالعه را بصورت کلی :بیان مسئله  2-1

 چه مواردی هستند ؟  ؟ پیشنهاد محقق و مزایای آنکدامند نمایید مشکل چیست؟ راهکار موجود نمایید. بیان

 / دلایل انتخاب موضوعضرورت انجام تحقیق 3-1

 تعریف شرحی و تعریف کاربردی متغیرها شامل : ((Definitions تعریف مفاهیم 4-1
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 جدول متغیرها : 5-1
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            تعریف علمی : 

 تعریف عملی :

 

2 

            تعریف علمی : 

 تعریف عملی :
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            تعریف علمی : 

 تعریف عملی: 
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            تعریف علمی : 
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 هدف از مطالعه 6-1

 ( و اهداف کاربردیتوصیفی)تحلیلی/ اختصاصی، اهداف کلیهدف  :اهداف 1-6-1

 تحقیق /سوالاتفرضیات  2-6-1

 

                                                                                مروری بر مطالعات انجام شده     فصل دوم: 

 نام فرد محقق و  ٬ارائه نتایج مطالعات انجام شده قبلی برگرفته از منابع اطلاعاتی را با توجه به مسئله تحقیق با ذکر سال تحقیق

 تعداد افراد مورد تحقیق و نتیجه بدست آمده را ذکر نمایید. ٬کشور آن

 

 : روش و تکنیک های اجرای تحقیقسوم  فصل
 

 نوع مطالعه 1-3

 :جمعیت مورد مطالعه: شامل 2-3

 تعریف جامعه مورد مطالعه *

 از مطالعه ج وخر عدم ورود و ،معیارهای ورود * 

 گیریروش نمونه*

 حجم نمونه و شیوه محاسبه آماری *

 هاآوری و یا گردآوری دادههای جمعروش  3-3

 هایه و تحلیل دادههای تجزروش4-3

 ملاحظات اخلاقی و انسانی مطالعه  5-3

 

 هایافته: چهارمفصل 
 تراشی ین شده پرداخت و از هر گونه دلیلها بر اساس اهداف تعیها باید به ارائه گزارشات ویافتهطرفی کامل تندر این فصل با بی

 .  داری آنها مشخص شودستفاده شده و سطع معنیون آماری ادر این قسمت اجتناب نمود. لازم است در هر قسمت به آزم

 جداول و نمودارها در داخل متن خودداری شود.های ارائه شده در از تکرار مجدد یافته

 برای  R(Max-Min)به صورت   ”MaX“و ”Min“همراه با دامنه  و Mean ± SE یا  Mean ± SDدر جداول مقادیر 

  متغیرهای کیفی نیز گزارش شود.ارائه شده و فراوانی  تحقیق کمی متغیرهای

 ذکر شود و >P 0.001بود لازم است در متن و جداول بصورت 0.001کمتر از  Pچنانچه مقادیر 
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 ذکر شود. Pدار دقیق در غیر اینصورت مق

 ی آنرا به صورتدارمعنینویس جداول به طور کامل آورده شود در موارد زیر

   0. 05 >p   * 01 .0 و >p   **001 .0 و >p  ***     به صورت  دارمعنیموارد غیرP = …..  ر د 

 .   گزارش شونداخل جدول و زیر آن و یا بر روی نمودارها د

 

 : بحث و نتیجه گیری پنجم فصل 
 ها با سایرجه به روش مطالعه و مقایسه یافتهدر این قسمت نتایج ارائه شده در فصل قبل را مورد بحث قرار دهید و با تو

 نجام شده در ان زمینه نتایج را به جامعه هدف تعمیم دهید.مطالعات ا 

 

 دیت های تحقیقمشکلات و محدو

 

 پیشنهادات

  .به دو صورت تنظیم شود توانندمیپیشنهادات 

 ی تحقیقهایافتهپیشنهادات در رابطه با بکارگیری -1

 های جدیدی که برای تحقیق بعدی ایجاد شده است.پیشنهادات بر اساس زمینه-2

 

 ( Summary & Conclusion)خلاصه و نتیجه گیری 

 و نتیجه کلی حاصل از آن را بنویسید.  نامهپایاندر دو پاراگراف خلاصه کل 

 

  **فهرست منابع:
آنها مطمئن باشد. منابع مورد  تاز صح گارندهباشند و نبا موضوع متن منابع باید مستند، صحیح و مرتبط 

 شود .  نوشته Vancouver سبک به صورت باید ای مطلبمتن موضوع و در انتهاستناد در 

 آنها داخل پرانتز در انتهای عنواندر Persian inو کلمه  نوشته شوند باید به انگلیسیمنابع فارسی نیز 

 .شودآورده 

 وارد شوند. Endnoteباشند به صورت دستی در فایل ه چاپ میرفرنس مقالاتی که در مرحل
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 تننکات مورد توجه در م

 

 کلمات و اصطلاحات انگلیسی به دیکته انگلیسی در متن نوشته شود. -1

 در صورتیکه کلمه انگلیسی یا فارسی نیاز به توضیح داشته باشد با ذکر شماره در بالای آن بصورت پاورقی و -2

 در یک جمله توضیح داده شود. 

 اسم نویسنده به دیکته فارسی ٬رانی استاگر نویسنده خارجی است اسم نویسنده به دیکته انگلیسی و اگر نویسنده ای -3

 مثال نوشته شود. بعد از نام نویسنده و همکاران  تاریخ انتشار مقاله یا کتاب در پرانتز اورده شود.  

 ( al.   et Chen (1994) ) ( ویا (1378) )نیازی و همکاران

 منابع در داخل پرانتز بیاورید. در پایان هر جمله شماره رفرانس یا منبع را با توجه به شماره آن در فهرست -4

 ها در متن رعایت شود.توالی رفرنس -5

 تر و رساتر تبدیل نماییدههای کوتابه جمله جملات انگلیسی را ٬از نوشتن جملات طولانی و مرکب حتما اجتناب نموده -6

بلکه باید ترجمه ترجمه متن انگلیسی نباید به صورت کلمه به کلمه باشد. بنابراین صرفا ترجمه مطلب کافی نیست  -7

 ویرایش

 شود تا خواننده بتواند با یک بار خواندن متن به سهولت متوجه وضوح متن بشود. 

 که به نوعی در انجام کار تحقیقی شرکت داشته اند. تقدیر و  است تقدیر و تشکر صرفا مربوط به کسانی -8

 تشکرات شخصی در نسخه های مربوط به دانشکده حذف شود.

 

 ها ***پیوست

 های مورد استفاده و فرم اخلاقی مربوط به کسب اجازه از افراد مورد مطالعه برای شرکت آنها پرسشنامه٬ن قسمتدر ای

 در مطالعه آورده می شود.

 

 نامهپایانشرایط دفاع از 

 دقیقه است. 6٣تا  45 نامهپایان( حداکثر کل زمان دفاع از  1

 دقیقه است.15-2٣اکثر توسط دانشجو حد نامهپایان( مدت ارائه و معرفی  2

 

 ملزم به رعایت نکات زیر هستند. نامهپایان*دانشجویان هنگام تهیه   

نیز   نامهپایانهای موجود( باشد. مشابه روی جلد در اولین برگ نامهپایانطرح روی جلد مصوبه دانشگاه )مطابق با  -1

 .شود نوشته نامه پایان جلد پشت و آخر صفحه در انگلیسی به جلد روی طرح و  تکرارشود
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  )شده چاپ و صحافی( نامهپایاننسخه از  1تهیه  -2

 ای جهت ارائه به استاد راهنمانسخه جداگانه 1در صورت تمایل 

 :باشد ذیل موراد شامل کتابخانه تحویل دی سی عدد یک که CD   عدد شش 

 نامه یانپا کامل یعنی (  نامهپایان تمام  صورت به)   Word فایل یک  -1

 نامه پایان یعنی کامل (  نامهپایان تمام  صورت )به   PDF فایل یک  -2

 فارسی به نامه پایان  )عنوان صفحه  ( اول صفحه از Word فایل یک  -2

 انگلیسی به نامه پایان ) عنوان صفحه ( اول صفحه از  Word فایل یک  -3
 فارسی چکیده از Word فایل یک  -4

                                             انگلیسی چکیده از Word فایل یک -5
 

 شرایط تهیه فیلم

 به طوری که انجام حرکت یا مانور مورد نظر به وضوح ٬در صورت امکان از دو دوربین در دو زاویه مختلف استفاده شود -١

 برداری به صورتی باشد که نمای مزبوریک دوربین استفاده شود نحوه فیلمقابل روئت باشد در غیر این صورت چنانچه از  

 برداری شده باشد.یا با دو نمای بزرگ و کوچک فیلم دو بار یا از دو زاویه مختلف 

 نام استاد راهنما و نام دانشجو ضبط شود. ضمنا اسامی افرادی که به نحوی در تهیه فیلم  ٬عنوان فیلم ٬در ابتدای فیلم  -2

 شرکت داشته اند ذکر شود.

 در تهیه فیلم رعایت کلیه اصول شرعی و اخلاقی الزامی است. -3

 

 :نحوه ارائه پوستر

 

 با عناوین زیر است.  11٣*  9٣شامل  ارائه پوستر در ابعاد 

 ارائه پوستر به فارسی باید بصورت زیر باشد:

 ، بحث و نتیجه گیری و کلمات کلیدی باشد. هایافته، هاروشد و عنوان تحقیق، نام نویسندگان و آدرس آنها، زمینه و هدف، موا
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 به انگلیسی باید بصورت زیر باشد:ارائه پوستر 

 
Title: 

Name of authors and affilation: 

Purpose: 

Materail & mehethode: 

Results: 

Conclusion: 

Keywords: 

 

 

 برای هر رشته متفاوت است  نامهپایاند رنگ جل

 ها           مشکیمقطع دکترا برای همه رشته

 سبز      کارشناسی ارشد فیزیوتراپی                     

 خاکستری  کارشناسی ارشد کاردرمانی                      

 قرمز     کارشناسی ارشد بینایی سنجی                    

 رشد شنوایی شناسی                 سورمه ایکارشناسی ا
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 باشد ریزشامل موارد  دیبا دیدهیم لیها که به کتابخانه تحو  CD از یکی: توجه 

 نامه پایان یعنی کامل (  نامهپایان تمام  صورت )به   Word فایل یک  -1

 امهن پایان یعنی کامل (  نامهپایان تمام  صورت )به   PDF فایل یک  -2

 فارسی به نامه پایان  )عنوان صفحه  ( اول صفحه از Word فایل یک  -2

 انگلیسی به نامه پایان ) عنوان صفحه ( اول صفحه از  Word فایل یک  -3
 فارسی چکیده از Word فایل یک  -4

 انگلیسی چکیده از Word فایل یک -5
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  یلیحساب  جهت  فارغ التحص هیمراحل تسو

 

 ساب مراحل ذیل را انجام دهید : جهت تسویه ح

 PdF  و Word لیکه شامل فا  CD عدد کیحساب و ارائه  هیفرم تسو افتی: دریلیتکم لاتیتحص- 1

 باشد و گرفتن امضاء نامهپایانچکیده   PdFو   نامهپایانکامل 

کامل  PdF  و Word لیکه شامل فا  CD  عدد کیو  یجلد صحاف کی: ارائه  کتابخانه دانشکده- 2

و  باشد   و چکیده های فارسی و انگلیسی و صفحه عنوان فارسی و انگلیسی که در بالا ذکر شده، نامهپایان

 و مهر امضاء تسویه حساب با کتابخانه و

 نامهپایان دهیچک   PdFنامهپایانکامل و  PdF  لیکه شامل فا  CD عدد کی: ارائه پژوهش دانشکده-  3

 باشد و گرفتن امضاء

 دهیچک  PdF نامهپایانو کامل  نامهپایانکامل  PdF  لیکه شامل فا  CD عدد کیارائه   :گروه ریدم- 4

 باشد و گرفتن امضاء نامهپایان

 گروه ریمد ای شگاهیگرفتن امضاء از مسول آزما :شگاهیآزما-5

  PdF نامهپایان و کامل نامهپایانکامل  PdF  لیکه شامل فا  CD عدد کی: ارائه اول یراهنما استاد- 6

 یاول سوال شود که صحاف یاز استاد راهنما دیباشد و گرفتن امضاء )لازم به ذکر است که با نامهپایان دهیچک

 (.دیریسپس امضاء بگ دیینما هیته شانیا یجلد برا کی دیخواستند با یکه صحاف ینه در صورت ایخواهند یم

 دهیچک  PdF نامهپایانو کامل  نامهپایانکامل  PdF  لیکه شامل فا  CD عدد کی: ارائه مشاور آمار-7

 باشد و گرفتن امضاء نامهپایان

   یبده تیفرم وضع افتیگرفتن امضاء و در :ییامور دانشجو- 8

  دانشگاه یانضباط تهیکمو  یپژوهش تهیازکممراجعه به دانشگاه و گرفتن امضاء - 9

  یلیتکم لاتیتحصحساب امضاء شده به  هیبازگرداندن  فرم تسو -1٣

 نمرات شما را زیر یلیتکم لاتیمراحل تحص نیبعد از ا دییفرما توجه

 . ارسال خواهد کرد یلیالتحصبه دانشگاه جهت انجام امور فارغ
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 راهنمای نگارش: 

  کل متن کاملاً در وسط قرار گیرد(روی جلد( 

  .باشد ترسانتیم 3× 3آرم دانشگاه کاملا در وسط قرار گیرد و اندازه    -1

سانتیمتر و قلم آن  2سانتیمتریمتر و حاشیه از دو طرف   5/5متن دانشگاه علوم پزشکی از بالای صفحه  -2

  .زده شود 2٣با تیتر سیاه 

  5/6فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه تیتر دانشکده توانبخشی کاملاً در وسط با   -3

 سانتیمتر  8فاصله از لبه بالای کاغذ  14یاه ستیتر جهت اخذ ..... در وسط با  نامهپایان -4

 سانتیمتر   11فاصله از لبه بالای کاغذ  2٣سیاه تیتر عنوان با  -5

 سانتیمتر   12فاصله از لبه بالای کاغذ  18با تیتر سیاه  نامهپایانعنوان  -6

 سانتیمتر  16فاصله از لبه بالای کاغذ  2٣سیاه تیتر استاد راهنما با  -7

 سانتیمتر  17فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه تیتر ونام خانوادگی استاد راهنما با نام  -8

 سانتیمتر  19فاصله از لبه بالای کاغذ  2٣سیاه تیتر استاد  مشاور با  -9

 سانتیمتر  2٣فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه تیتر نام و نام خانوادگی اساتید مشاوره با  1٣

 سانتیمتر  24فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه یتر تنگارش با قلم  -11

 سانتیمتر  25فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه تیتر نام و نام خانوادگی دانشجو نگارش با قلم  -12

 سانتیمتر  27فاصله از لبه بالای کاغذ  14سیاه تیتر سال تحصیلی با قلم  -13

  

 قرار گیرد(  )کل متن کاملاً در وسط به انگلیسی پشت جلد 

 

  .سانتیمتر باشد 3* 3آرم دانشگاه کاملاً در وسط قرار گیرد و در اندازه  -1

 سانتیمتر 5/4و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New... Bold 20متن دانشگاه به لاتین با قلم  -2

 تیمتر سان 5/6و فاصله آن از لبه بالای کاغذ Times New ...Bold  18دانشکده توانبخشی با قلم  -3

 سانتیمتر  8و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New… Bold 16جهت اخذ با قلم  نامهپایان -4

 سانتیمتر 1٣و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New… Bold 20عنوان با  -5

 سانتیمتر  11و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 18 م با قل نامهپایانعنوان  -6

 سانتیمتر 17و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   Times New… Bold 20راهنما با قلم استاد  -7

 18و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 18نام ونام خانوادگی استاد راهنما با قلم    -8

 سانتیمتر
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 سانتیمتر 2٣و فاصله آن از لبه بالای کاغذ   TimesNew… Bold 20استاد  مشاور با قلم  -9

و فاصله آن از لبه بالای  Times New… Bold 18نام و نام خانوادگی استاد مشاور با قلم    - 1٣

      سانتیمتر  21کاغذ

 سانتیمتر 25و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 20نگارش با قلم  -11
 

 26از لبه بالای کاغذ  و فاصله آن   Times New… Bold 18نام و نام خانوادگی پژوهشگر با قلم  -12

 سانتیمتر

 سانتیمتر 48و فاصله آن از لبه بالای کاغذ  Times New… Bold 18سال تحصیلی با قلم     - 13

 

 :راهنمای نگارش برای پشت جلد 
 زبان انگلیسی و با رعایت زیر زرکوب شود .ه مطابق روی جلد، پشت جلد ب 

 Chief Advisorمعادل استاد راهنما :   -

 در رشته فیزیوتراپی: / دکترای تخصصی ت دریافت درجه کارشناسی ارشدمعادل جه -

 in Physiotherapy   Thesis for MSc./ Ph.D. degree    .ذکر شود 

 عنوان بندی مطابق نمونه ارائه شده با اندازه حروف و شکل آنها عمل شود .  -

شود و ذکر عنوان علمی به طور معمول عناوین اجرائی استاد راهنما در روی جلد نوشته نمی  -

 وی 

 )مثلاٌ دکتر یا مهندس... کافیست(.

...  بر روی جلد نیست بویژه اگر بر اساس  و Colonیا  : دو نقطه نیاز به درج علامت -

 اهمیت، اندازه حروف و یا شکل آنها از هم تفکیک شده باشند. 

 برای درج تاریخ از ترکیب ماه، سال استفاده شود .  -

 

 حه بعد نمایش داده شده استدر صف صفحه عنوان فارسی و انگلیسی نمونه توجه:
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 انی شهید بهشتیدانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درم
 توانبخشی شکده علومندا

 
 فیزیوتراپی/دکترای تخصصی جهت اخذ درجه کارشناسی ارشد نامهپایان

 

 عنوان 

 راهنما اساتید

 

 مشاور  اساتید 

 
 نگارش 

 
      سال تحصیلی

 (39مثلا شهریور   است نامهپایان)منظور تاریخ دفاع   
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 :عطف جلد 

  14ست و نام و نام خانوادگی دانشجو در سمت چپ و با قلم زرسیاه در سمت را نامهپایانعنوان  -2

  نامهپایانمتن: 

سانتیمتر  5٣/2از پایین  ٣٣/3از بالا  ٣٣/2از سمت چپ  ٣٣/3از سمت راست  نامهپایانحاشیه  -1

و تیتر آنها با  14خط در هر صفحه تشکیل شود . قلم متن با لوتوس نازک پوینت  24 -25حداکثر 

 باشد .  Times Medium 12باشد  و قلم متن حروف لاتین با استفاده از  22یوست سیاه قلم کامپ

 

 باشیدموفق 


