
  2و معدفت  ازترات تیصی ت  ریمتدی سست   پتدااش  سست اهمیت  اتیسم و 

(Sensory profile 2) 

 

 مقدمه

 اختتلال. اس  شده اتیسم اختلال زه پژوهی  و عموم  عدصه ات ایسازقهز  توجهامدوشه 

 غیتد و کلامت  اتتبتا  ات میتل  اجتماع ، تعاملات ات رقص هایعلام  زا اتیسم طیف 

 آمتاتی و تیصی ت  تاهنمای . شوام  شناخته تلداتی تفتاتهای و وامحد علایق کلام ،

 اش. کنتدم  اضتافه مدتبط تفتاتهای عنوانزه تا غیدمعمول سس  تجاتب توار  هایاختلال

 ات شتای  میتللات اش یلت  عنوانزته سست  پتدااش  میتللات اخید هایسال ات ایندو،

 ات سست  پتدااش  اختتلاتت زتدوش میتران . است  شتده مطدح اوتیسم زه مبتلا کواکان

 ایتن  اس شده گرات  اتصد 88 تا 42 زین شده، ارجام اوتیسم موتا ات که های پژوهش

 هتایفعالی  ات اوتیستم زه مبتلا افداا میاتک  و ارطباق  هایپاسخ زد توارندم  میللات

 زاشند تاثیدگذات شردگ  توشمده

 الگوهتای" عنتوان تحت  اوتیستم کواکان ات تا ایویژه هایملاک رظدانصاسب اش تعداای

 اهندهریتان کته ارتدکداه زیتان "محتدوا ایکلییته و تلداتی علایق و هافعالی  تفتاتی،

 توجه رظد اش که محدوا و تلداتی الگوهای زا شدن میغول:. اس  سس  پدااش  ات میل 

 و ویتژه توشمتده امتوت و هتاآیین زته غیدمنعطتف علاقه و گدایش. هستند؛ رازهنجات شدت و

 جتر یک زا شدن میغول ات پافیاتی. ای؛کلییه و تلداتی سدکت  تفتاتهای غیدکاتکدای؛

 اش اشیا.

 اتک چگورگ  توار  عن د تدین اساس  شاید شص یت  متغید یک عنوانزه سس  پدااش 

 زته و است  کلت  مفهوم یک ساشه این. زاشد آن زه افداا واکنش و اطداف محیط اتیاف  و

 کاتزه سس  اتوردااهای اتک و ساشمارده  اتیاف ، منظوت زه اع اب سیستم که ایشیوه

 ع ب  سیستم اتور  فدآیند یک عنوانزه سس  پدااش  چنینهم. کندم  اشاته گیدا،م 



 عنوانزته) اطداف محیط اش آمده اس زه سس  اطلاعات زدمبنای که شوام  گدفته رظد ات

 اهلیری سس هایگیدرده مثال عنوانزه( زدن اتون و( زینای  و شنوای  اتوردااهای مثال

 کته ستاشام  قتاات تا او و ساخته آگاه خوا پیدامون وقای  زه رسب  تا فدا ،)عمق  سس و

 مهمتتدین اش یلت  سست  .پدااش  اهد ریان واکنش موقعی   مقتضای زه چگوره اتیازد

 تا فتدا توارتای  سس  پدااش  این، زد علاوه. اس  مهاتتهای عمللدای زد موثد کاتکداهای

 و زهنفس اعتماا جامعه،تشد و مدتسه خاره، مارند متنوع شمینههای ات زهتد میاتک  زدای

 آن، ات موفقیت  کته اس  عوامل  جمله اش و میساشا توارمند طبیع  غید تفتاتهای کاهش

 .میآوتا اتمغان زه تا کواک تندتست  کل  زهطوت و تشد متعاال و سلامت 

 صتوتتزه که.شتوام  سس  پدااش  اختلال زدوش زه منجد سس  پدااش  فدآیند ات قصر

 زتا تطتازق زتدای سست  اتورداا زه هاپاسخ شدت و روع ساشمارده  و تنظیم ات میللات 

 هایپاستخ معمتول صتوتتزه اختتلال ایتن زه مبتلا افداا. شوام  تعدیف محیط  ریاشهای

 ایتن. اهنتدم  سست  اتوردااهای زه رامناسب هایپاسخ یا( تداف  یا اجتناب) شده اغداق

 اجتماع و مدتسه خاروااه، ات کواک میاتک  زد که اس  مدت طوتر  معض  یک اختلال

 و اجتمتاع  هایمهاتت ات رقص جمله اش اختلال این اش ساص  هایراتوار  . گذاتام  تاثید

 ضتعف یافتته، تطازق پاسخ ات رقص رفس، عرت و رفسزه اعتماا کاهش زاشی، ات میاتک 

 تتاخید سدکت ، هماهنگ  و تیریزدرامه ات راتوار  ظدیف، و اتش  سدکت  هایمهاتت ات

 اتمتان عتدم صوتت ات خواتنظیم  و اجدای  عمللداهای ات اختلال شزان، و یااگیدی ات

 کواک یعمللدا هایمهاتت زد تاثید زا رهای  ات و یازندم  تداوم زرتگسال  سنین تا موثد

 تاثید. ااتا وجوا ریر شردگ  آت  هایسال ات اجتماع  میللات و مسائ  پیدایش استمال

 و مدتسته خارته،) مصتلتف هتای شمینته ات کواکتان میتاتک  زد سس  پدااش  الگوهای

 وجوا ااتا .(جامعه

که جدیدتدین و معتبدتدین ازراتپدااش   سست  ات اریتا  2ش این  تو اشمون ریمدی سس  ا 

اشد ات گدوه کاتاتمار  ااریلده تواربصیت  علتوم پرشتل  شتهید زهیتت  تدجمته و میب

 پایه زسیاتی اش مطالعات زاساص   مقاتت زین الملل  گدااه اس  .هنجاتیاز  شده اس  و



 معرفی ابزار:

.sensory profile2  تتا0  کواکتان سست  پتدااش  اتشیاز  زه2 سس  ریمدی آشمونیا  

 زتدای ی است  کته استتارداتاو   جتام  آشمتور  عنوان زهسس   .ریمدیمیپدااشا ساله14

 و  اتیستم تیتصیصو کواکتان توشمتده شردگ  فعالیتهای شمینه ات سس  پدااش  اتشیاز 

 /روشاا. اس  شده تدوین پدسینلمه 5 ات مییواکه گدفته کات زه اتمار  مداخلات طداس 

 توستط کته اتمدتسته وشامت اارتش  ختا  رسصه و شده کوتاه رسصه /کواک/ روپا کواک

  سست  ریمتدی آیتمهتای اینلته زته توجته زا... میگداا تلمی  معلمان و مدتزیان یا والدین

 ایتن زته اس ،پاستصده  کواکتان و روپتا کواکان روشااان، تفتاتهای و فعالیتها زدسسب2

 موتا ات کدان صحب  زدای اتش  زا فدصت  کننده فداهم معلمان و والدین جارب اش آیتمها

 زتا تا معلمتان و والتدین میاتک  املانو. آرهاس  توشمده شردگ  ات شده ایجاا لیهایچا

 فداهم تا کواک زدای مناسب اتمار  زدرامه اتصاذ موتا ات گیدی ت میم جه  متص  ان

 توشت  زهعنتوان آشمتون  ایتن  ..اس  کواک پاسصهای زه جام  رگاه  عنوان وزه  میآوتا

 شمینته ات کواکتان میتاتک  زتد سس  پدااش  تاثید  چگورگ تعیین زدای فدا منح دزه

 اطلاعتات ستاید زتا آشمتون ایتن اش ساصت  اطلاعات هنگامیله. اس  ومدتسه جامعه خاره،

 شمینه ات کواکان میاتک  اش سمای  زدمبنای اتمار  مداخلات طداس  ات مییوا تدکیب

 شرتدگ  تا کواکتان تجتاتب زدسستب اطلاعتات  کننتده فداهم.است  متوثد مصتلتف های

 کمک توشمدهیان شردگ  ات کواکان تفتات فهم زه که( جامعه و مدتسه خاره،) توشمدهیان

 میتوارنتد معلمتان والتدینو جارتب اش شتده فتداهم اطلاعتات کمک زا متص  ان . .میلند

 .کنند کیف شردگ  مصتلف های شمینه ات تا کواک اش سمای  یا مدتبط استداتژی

 و محیط سس ، متنوع محدکات موتا ات اطلاعات ون زا تلیه زدرتایج زدس  امده اش این اشم

تح تیل   موفقیت  جهت ات   کواکانمیتوارد تسهی  کننده  میدهد، اتائه فعالیتها الگوی

 زاشد. یااگیدیو
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